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1. Korzystajagc ze strony internetowej Zespotu Parkéw Krajobrazo-
wych Wojewodztwa Matopolskiego, mapy i przewodnika po Parku
Krajobrazowym zaczerpnij troche informacji i zaplanuj wycieczke
do Bielansko-Tynieckiego Parku Krajobrazowego.

2. Zapakuj do plecaka niezbedne na wycieczke akcesoria (Spacerownik,
co$ do pisania i kolorowania, mape parku, aparat fotograficzny itp.).

3. Podczas wycieczki wypetniaj Spacerownik, tworzac wiasne, krot-
kie relacje z pobytu w wybranych przez Ciebie miejscach. Niech to
bedzie Twéj autorski Spacerownik.

4. Po wypetnieniu Spacerownika skontaktuj sie z nami — przyjdz do sie-
dziby Zespotu Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa Matopolskie-
go — Oddziatu w Krakowie. Pokaz nam swdj Spacerownik i odbierz
odznake Odkrywcy Bielansko-Tynieckiego Parku Krajobrazowego.

Aby otrzyma¢ odznake Odkrywcy Parkéw Krajobrazowych Matopolski
zbierz co najmniej 8 odznak Odkrywcy poszczegdlnych Parkéw Krajobra-
zowych i pokaz je wraz z wypetnionymi Spacerownikami w dowolnym
oddziale Zespotu Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa Matopolskiego.




Twoje zdjecie lub portret

Imie i nazwisko

miejscowosd



Przyroda po sasiedzku
Na terenie Bielansko-Tynieckiego Parku Krajobrazowego znajdujg sie:
* 4 rezerwaty przyrody: Panienskie Skaty, Skatki Przegorzalskie, Bielanskie Skatki
i Skotczanka;
* 2 obszary Natura 2000: , Debnicko-Tyniecki Obszar tgkowy” i , Skawinski Ob-
szar takowy”;
* 3 uzytki ekologiczne: Uroczysko Kowadza, Dabrowa i Staw Kroéléwka;

* ponad 70 pomnikéw przyrody, wérdd ktérych dominuja drzewa.

A TO CIEKAWE...
Nazwa rezerwatu przy-
rody ,Panienskie Skaty”
pochodzi od zakonnic
z pobliskiego klaszto-
ru norbertanek, po-
tozonego na terenie
dawnej wsi Zwierzy-
niec. Legenda gfosi,

ze w czasie najazdu
tatarskiego w 1241 r,,

mniszki uciekaty przed

napastnikiem w kierunku

wawozéw potozonych w Lesie

Wolskim. W ostatniej chwili, skalne $ciany jednego z wawozéw zamknety sie za
nimi, dzieki czemu panny zwierzynieckie uniknety smierci i pohanbienia. Méwi sie
tez o ukrytej pod skatami komnacie, gdzie siostry ciagle zbierajg sie na modlitwie.
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Nazwa odwiedzanej formy ochrony Lokalizacja
Zréb mape swoich skojarzen dotyczacych parku krajobrazowego.

Wokoét stéw ,,Park Krajobrazowy” w ramce ponizej, wypisz lub narysuj swo-

je skojarzenia zwigzane z tg forma ochrony przyrody.

____________________________________________________________________

Park Krajobrazowy

____________________________________________________________________

Tu bytem z:




Motylem jestem

Obszary Natura 2000: ,,Debnicko-Tyniecki Obszar tgkowy” oraz ,,Skawinski Obszar
takowy” chronig m.in. gatunki motyli licznie wystepujace na terenie potozonych tu
tgk o zmiennej wilgotnosci. Do najciekawszych nalezg modraszki (telejus, nausito-
us, ikar) i czerwonczyki (fioletek, nieparek). Rozwdj niektérych motyli uzalezniony

jest od innych organizmoéw. Dla przykfadu:

Samica modraszka telejusa
sktada jaja na kwiatach
krwisciggu lekarskiego.

Dorosty motyl odlatuje.
‘ Larwa odzywia sie

Przepoczwarzanie nastepuje kwiatem krwisciggu.
w goérnej czesci mrowiska.

Gasienica spada na
ziemie i wydziela
Zapach przyciaga mréwki intensywne substancje
z rodzaju wécieklic, ktére zapachowe.

adoptuja larwe i zabierajg

do swojego mrowiska.

W mrowisku gasienica
zywi sie jajami
i larwami mréwek.



Przepis na motyla
Korzystajgc z kolorowych karteczek zt6z origami trzech motyli wedtug

ponizszej instrukcji:

] e B

Z16z karteczke na pot rownolegle do jednego z bokéw, a nastepnie
roztéz i zt6z ponownie wzdtuz prostopadtego boku i roztéz.

== A

716z karteczke wzdtuz przekatnych, roztéz, a nastepnie zegnij wzdtuz po-
ziomego zgiecia i przeciggnij do prostopadtego zgiecia jak na rysunkach.
Rogi mozesz lekko przycig¢, aby uzyskac zaokraglony ksztatt. Dwa rogi
zegnij do potowy (jak na rysunku).

vV & &

Przeciwlegty dzidbek odegnij tak, aby zawinac¢ go lekko za podstawe powsta-
tego w ten sposdb tréjkata.

> X

Ustaw motyla zawinietym dzidbkiem do goéry, odegnij lekko skrzydetka i motyl gotowy!

Po ztozeniu motyli dorysuj cechy charakterystyczne dla:
¢ modraszka ikara (niebieska kartka)
* czerwonczyka nieparka (czerwona kartka)
* pazia krolowej (z6tta kartka)



Bielansko-Tyniecki Park Krajobrazowy bogaty jest w szlaki turystyki pieszej umozli-

wiajgce aktywne spedzanie wolnego czasu. Wsrdd nich warte polecenia sa:

Oprocz szlakéw pieszych,
w terenie mozesz napotkac
szlaki:

* rowerowe

¢ konne

* narciarskie

* kajakowe

Szlak zielony — rozpoczyna sie pod Opactwem Benedykty-
néw w Tyncu. Przez Uroczyska Wielkanoc i Kowadza moz-
na nim dojs¢ do Rezerwatu Skofczanka. Dalej szlak pro-
wadzi przez Las Tyniecki. Po opuszczeniu lasu, mozemy
wréci¢ gtéwna drogg pod Opactwo, a jesli mamy jeszcze
troche czasu i sity, p6j$¢ nim dalej do Grodziska, nastepnie

wzdtuz Wisty do miejsca, z ktérego startowalismy.

Szlak niebieski — tworzy petle obejmujaca brzeg zbior-
nika Zakrzéwek oraz Skaty Twardowskiego. Przy szlaku

znajdujg sie Jaskinie: Jasna i Twardowskiego.

Kompleks szlakéw oplatajacych Las Wolski — zaczg¢ war-
to od zielonego szlaku przy Rezerwacie Panienskie Ska-

ty, a nastepnie przejs¢ do Kopca Pitsudskiego. Stad szlaki

czerwony i niebieski doprowadzg nas do Klasztoru Kame-

v

dutéw na Bielanach.




Trasa twojej wedrowki

Opisz wybrane obiekty lub elementy przyrodnicze na przebytej trasie.

Data:

Twoj towarzysz wedréwki Wasze autografy

(o]



(Nie) Krecia Robota

Na terenie Krakowa znajdujg sie cztery charakterystyczne budowle
ziemne w ksztatcie kopcow. Dwie z nich — Kopiec Kosciuszki i Ko-
piec Pitsudskiego lezg na obszarze Bielansko-Tynieckiego Parku

Krajobrazowego. Wszystkie Kopce usypane zostaty wspélnym

wysitkiem spoteczenstwa i stawiane sg za wzér trwatosci oraz

niezniszczalnosci.

Kopiec Kosciuszki usypany zostat na wzgoérzu $w. Bronistawy w latach
1820-1823 dla upamietnienia narodowego bohatera — Tadeusza Kosciuszki.
Otoczony jest poaustriackim fortem wybudowanym

w latach 50. XIX w. w ramach ogdlnego fortyfikowania

Krakowa. Ma niebagatelne wymiary: ok. 80 m
$rednicy podstawy i ok. 8,5 m
Srednicy szczytu. Wysokos¢ jego
wynosi ponad 34 m, dlatego
jest doskonatym punktem wido-

kowym.

Kopiec Piisudskiego, o wysokosci 35 m, usypany zostat w latach 1934-1937
na wzgorzu Sowiniec w Lesie Wolskim jako pomnik walki narodu o niepodlegtos¢.
W Kopcu znajduje sie ziemia z wszystkich pél bitewnych | wojny swiatowej, na kté-

rych walczyli Polacy. Jest to najwyzszy punkt widokowy w Krakowie.
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Nazwa kopca, ktéry odwiedzites Data

Wybierz jeden punkt na odwiedzanym Kopcu i przedstaw w formie rysun-
ku lub zdjecia roztaczajacy sie z niego widok. Zaznacz charakterystyczne

elementy, ktére udato Ci sie rozpoznac¢ w obserwowanym krajobrazie.

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



Dzika przyroda w wielkim miescie

Lasy to olbrzymie filtry — przez zielone czesci wychwytuja ogromne ilosci wydy-
chanego przez nas dwutlenku wegla, czasteczki pytéw i sadzy oraz szkodliwych
substancji zanieczyszczajgcych powietrze. W zamian za to sg gtéwnym dostawcag

tlenu w duzych miastach.

W Krakowie mamy dwa duze kompleksy lesne:

Las Wolski
To ponad 400 ha lasu, ktéry obej-

muje réowniez kilka polan .
Zakamyczeﬁ

wypoczynkowych oraz sie¢

P . . ~ N > .
Sciezek i szlakow turystycz (’mﬂe dzialkowy D}

nych o tacznej dtugosci N

2 ; Wilczy Dét
s
‘Skowronkowy Dét :
LTS

AR,

v ‘D"‘-v-"-' %
Przegorzaly

ok. 40 km.

Na terenie lasu
znajduje sie krakow-
skie ZOO, Kopiec
Pitsudskiego, Klasztor
Kamedutéw na Bielanach,
Willa Szyszko-Bohusza i trzy Klaszor Kamedutéw
rezerwaty przyrody.

Jest on typem lasu mieszanego,

w ktérym dominujg buk, dab, brzoza.

Las Tyniecki
Nieco mniejszy od Lasu Wolskiego swojg powierzchnig obejmuje Rezerwat Przyrody
Skotczanka, kilka wzniesien oraz zydowskie mogity z okresu Il wojny swiatowej.

Osobliwoscig przyrodniczg jest bardzo liczne stanowisko lilii ztotogtéw.
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__________________________________________

__________________________________________

Miejsce

_____________________

_____________________

P> Na przedstawionym ponizej rysunku lasu otocz kétkiem te zwierzeta,

ktére naturalnie w nim wystepuja. Ktére z nich udato Ci sie zaobserwowac

lub ustysze¢ podczas wycieczki.

P> Jesli udato Ci sie zaobserwowad jakies inne zwierzeta, ktérych nie ma na

rysunku lasu, wymien je.



Nie taki Gniewosz gniewny
Gniewosz plamisty jest jednym z czterech krajowych gatunkéw
wezy. Jest niejadowity i objety scistg ochrong gatunkowa.
Gniewosz jest gatunkiem cieptolubnym. Lubi przebywac
na suchych fakach, na skrajach laséw, na poboczach drég

lub w starych kamieniotfomach. Bardzo wazne jest dla nie-

go, aby w takich miejscach byta zréznicowana roslinnos¢
(w poblizu byly obszary otwarte oraz krzewy i zadrzewienia).

Mozna go spotkac na Zakrzéwku, w Tyicu lub w Lesie Wolskim.
Dla przyrody gniewosz stanowi wazne ogniwo w fancuchu pokarmowym. Eliminuje
zwierzeta chore i stabe, a sam stanowi pozywienie dla innych drapieznikdéw. Przy-
czynia sie takze do rozsiewania nasion przyklejajacych sie do jego ciata gdy porusza

sie wsrdd gestej roslinnosci.




__________________________________________

__________________________________________

Miejsce

_____________________

_____________________

P> Na zdjeciach ponizej przedstawiono trzy gatunki krajowych wezy. Przyjrzyj

sie im i wypisz co najmniej jedng ceche charakterystyczna dla kazdego

gatunku, po ktorej rozpoznatbys go spotkawszy w terenie.

P | Ty mozesz zostaé¢ badaczem przyrody!

Na stronie poprzedniej przedstawiono i opisano rodzaje siedlisk sprzyja-

jace wystepowaniu gniewosza plamistego. Jesli podczas swojej wedrowki

po parku napotkates takie siedliska, zréb zdjecie, opisz lokalizacje i wté6z

do koperty na koncu Spacerownika. My na pewno sprawdzimy czy nie

mieszka tam gniewosz.

15



Ptynie Wista, ptynie '

Czym jest korytarz
Przez teren Bielansko-Tynieckiego Parku Krajo- ekologiczny?

brazowego przeptywa najdtuzsza z polskich rzek:

Wista. Swoje zrédto ma w Karpatach, pod Bara-

nig Gora, a uchodzi do Battyku. taczac potudnie

naszego kraju z pétnoca, dolina Wisty jest niezwy-

kle waznym korytarzem ekologicznym, ktérym

migruja rézne zwierzeta. Wedrowac nig moga nie

tylko ryby, ale tez miedzy innymi ptaki mogace tu znalez¢
miejsca na odpoczynek i pozywienie sie. Stanowi rowniez

charakterystyczny element krajobrazu.




> Poméz sarence przej$é bezpiecziiie do iasu.

Na ponizszym schemacie wyznacz trase jej wedrowki.
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Gdy rzeka zmienia zdanie

Starorzecza

Naturalne rzeki nigdy nie ptyng prosto na dtuzszym odcinku. Klucza, meandruja,
a w wyniku wezbran lub pod wptywem innych czynnikdw zmieniajg bieg. Stare
koryta rzeczne, odciete lub pofaczone z nurtem rzeki, nazywamy starorzeczami.
Czesto porosniete sg bogatg roslinnoscig szuwarowa i stale lub okresowo zalega
w nich woda. Stopniowo gromadzg sie tam rézne osady, co powoduje wyptycanie
i wreszcie catkowite zarastanie starorzeczy. Powoli zamieniajg sie one w trzesawi-

ska, torfowiska, by po latach porosna¢ lasem.

Proces tworzenia sie starorzeczy

brzeg stromy
nurt zakole meander starorzecze

-
-
-
-

-
Cias
&3

_______
et
-
s

brzeg tagodny szyja meandru

Na terenie Bielansko-Tynieckiego Parku Kra- v
jobrazowego znajduja sie:

* Starorzecze Katy Tynieckie,

* Starorzecze Kofo Tynieckie,

* Starorzecze Wisty w rejonie Jeziorzan.
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P> Zaznacz na rysunku dawny przebieg rzeki.




Przyroda wraca na swoje

Krakowski Zakrzowek
To urokliwe miejsce nie zawsze
wygladato tak, jak obecnie.
Wystepujace tu wapienie byty
przez diugi czas wydobywane
w celach przemystowych.

Przy wydobyciu skat pracowat
m.in. Karol Wojtyta, przyszty

papiez Jan Pawet Il. Po zakon-

czeniu eksploatacji w latach 90. XX w., catkowicie zniszczona
przyroda zaczeta ponownie wkracza¢ na porzucony teren, a kamieniofom wypetnit
sie wodami gruntowymi.

Obecnie Zakrzéwek to bogactwo siedlisk przyrodniczych,
ktére tworza:

* suche taki (murawy kserotermiczne) z bogactwem kwia-

téw i owadow,

e zaro$la i las zamieszkiwane przez liczne gatunki ptakow

i ssakow,

* zbiornik wodny Zakrzéwek, gdzie wystepujg m.in ryby,
* niewielkie zagtebienia wypetnione wodga, w ktérych roz-

mnazaja sie ptazy.

Miejsce to upodobali sobie
réwniez mieszkancy Kra-
kowa jako doskonaty teren

rekreacji.



Miejsce

P Uzywajac dostepnych w terenie materiatéw (liscie, gatazki, kwiatki, gleba

itp.), nadaj barwy rysunkowi Zakrzéwka.
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Mnisi na wzgorzach

Opactwo Benedyktynéw w TyAcu jest najstarszym z istniejacych dotychczas klasz-

torédw w Polsce. Zakonnikéw sprowadzit na te tereny w XI w.

wtadca Polski — Kazimierz Odnowiciel. Klasz-

n Lilli7ZAN
i A0z i

tor wybudowano na okazatym,
wapiennym wzniesieniu nad
Wista, zwanym obecnie Wzg6-

rzem Klasztornym.

Z okolic klasztoru w Tyincu widaé
wznoszace sie po drugiej stronie
Wisty wzgérza. Na jednym z nich —
Srebrnej Gorze — posréd zieleni Lasu
Wolskiego bieleje klasztor na Biela-
nach. Zamieszkuja go kameduli, kto-

rzy osiedlili sie tutaj w XVII w.

Kameduli sg pustelnikami. Mieszkajg

w pojedynczych celach lub domkach potozonych wewnatrz muréw klasztornych.

Do przyklasztornego kosciota kobiety maja wstep jedynie w wybrane 12 dni w roku.
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____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Nazwa klasztoru, ktéry odwiedzites Data

Wybierz sie do jednego z klasztoréw, od ktérych Bielansko-Tyniecki Park
Krajobrazowy wziat swoja nazwe i sprébuj dowiedzie¢ sie jak wyglada
zycie klasztorne. Wyobraz sobie, ze jeste$ zakonnikiem i opisz swéj dzien,

poczynajac od pobudki.

Bytem tu z:
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Gdy po ziemi biegaty mamuty...

Pewien cztowiek, budujac dom przy ulicy Spadzistej w Krako-
wie (obecnie ulica Hofmana) na stoku Wzgorza Sw. Bronista-
wy, dokonat niezwyktego odkrycia. Natrafit na cmentarzysko

kosci mamuta — ogromnego zwierzecia, zyjacego w epoce lo-

dowcowej — plejstocenie. Ludzie pierwotni urzadzili tutaj na
niego pufapke w celu pozyskania miesa, skor oraz kosci uzywanych do wyrobu
broni i przedmiotéow uzytkowych.

Na terenie Bielansko-Tynieckiego Parku Krajobrazowego jest wiele sladéw prehisto-
rycznego osadnictwa. Do najciekawszych nalezy Jaskinia na Gotgbcu w Kozieréwce
— jednym ze skalnych wzgérz w Piekarach pod Krakowem. Znaleziono w niej narze-
dzia z okresu kamienia fupanego wykonane z kosci i krzemieni.

Na wzgdrzu Grodzisko w Tyncu — jak sama nazwa mowi, istniato kiedys prehisto-

ryczne grodzisko z czaséw epoki brazu.




Nazwa miejsca, ktére odwiedzite$ Data

Udokumentuj zdjeciem swdj pobyt w jednym z miejsc, gdzie znalezio-
no slady prehistorycznego osadnictwa. Podpisz je i wt6z do koperty na

koncu Spacerownika.

____________________________________________________________________

Wociel sie w role cztowieka pierwotnego i sprébuj upolowaé¢ mamuta.

W tym celu w ramce powyzej zaprojektuj na niego putapke.

Bytem tu z:




Zanim trafit na ksiezyc
Pan Twardowski, bohater wielu legend, rzeczywiscie zyt w XVI w. w Krakowie. Po-
niewaz bardzo szybko zdobyt bogactwa i zaszczyty, stajac sie dworzaninem kréla
Zygmunta Augusta, ludzie podejrzewali, ze zaprzedat on dusze diabtu, podpisujac
cyrograf wtasna krwig. W zamian miat posigs¢ ogromnga wiedze i znajomos¢ magii,
stajac sie czarnoksieznikiem.
Wedtug legendy, pracownia stynnego czarnoksieznika znajdowata sie w jednej z ja-
skin w okolicznych skatfach. Z tego powodu zaczeto je nazywac Skatkami Twardow-
skiego, a jaskinie — Jaskinig Twardowskiego.
Nic jednak nie trwa wiecznie. Zgodnie z cyrografem, diabet miat upomniec¢ sie
o obiecang mu dusze w Rzymie. Twardowski omijat to miasto, ale traf chciat, ze
pewnego razu nocowat w karczmie ,Rzym”. Jednak i tym razem sprytny szlach-
cic poradzit sobie. Kiedy Diabet zjawit sie po niego,
zaczat $piewac koscielng piesn. Bies, nie
mogac tego wytrzymac, zamiast
zabra¢ go ze soba, wystat
na Ksiezyc. Niektoérzy
wierzg, ze jest tam

do dzisiaj...



Data odwiedzenia jaskini

Poszukaj informacji na temat jaskini i odpowiedz na pytania. Moze za-

checi Cie to do jej odwiedzenia wraz z dorostymi.

lle otworéw wejsciowych ma jaskinia?
Jak dtugi jest labirynt jaskiniowych korytarz?

lle metréw ma gtéwna komora?

Bytem w jaskini z:
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Twierdza Krakow

W okresie zaboréw, gdy Krakéw znajdowat sie pod panowaniem Austriakéw, zbudo-
wali oni jeden z najwiekszych i najlepiej zachowanych w Europie systemoéw obronnych

miasta. Pierwotnie skfadat sie z obwarowan Wawelu i kilku fortéw w poblizu, z czasem

byt jednak rozbudowywany o kolejne forty wysuniete 5-10 km od centrum miasta.

Stworzono w ten sposéb trzy pierscienie obronne, stanowigce Twierdze Krakow.

l}\\l\ i
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|
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- . '<;ir'"""'~m||l|\|||||\h "l\ ) ]
TR T
H“ X forty z poczatku XIX w.
4|H

V
“ & forty z XIX - XX w.
Ium.n /

*  obiekty pomocnicze
twierdzy Krakow
(szance, baterie,
schrony itp.)




__________________________________________

__________________________________________

Nazwa fortu

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

Potozenie

P> Przejdz labirynt droga umozliwiajaca odwiedzenie wszystkich fortow.

(EoH




Wille i patace w krajobrazie parku

Zamek w Przegorzatach wybudo-
wany zostat podczas Il wojny
Swiatowej. Potozony jest na
stromym, wapiennym wzgé-
rzu posrod zieleni Lasu Wol-

,,,,,,,,,, : skiego. Z zamku rozposciera

b v sie piekny widok na doline

Wisty, a przy dobrej pogodzie
widac Tatry.

Obok znajduje sie willa w ksztaicie baszty, zaprojektowana przez Adolfa Szyszko-

-Bohusza jako prywatny dom mieszkalny.

Willa Decjusza jest renesansowym patacy-
kiem, ktéry w XVI w. polecit zbudowac wta-
Sciciel 6wczesnej wsi Wola Justowska — Just
Ludwik Decjusz.

Wraz z willa utworzono park (zwany obec-

nie Parkiem Decjusza), ktéry jako pierwszy

E——— zostat udostepniony mieszkancom Krakowa.
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Nazwa miejsca, ktére odwiedzites

lllllllll

P> Narysuj dwér wraz z otoczeniem, w ktérym chciatbys zamieszkaé, bedac

majetnym szlachcicem.
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Aktywnie w parkach

Park krajobrazowy jest formg ochrony przyrody, ale jednoczesnie udostepniony jest

do turystycznego wykorzystania.

Turystyka piesza jest mozliwa na terenie catego Bielansko-Tyniec-
kiego Parku Krajobrazowego

Turystyka rowerowa — caty teren Parku, np. niebieski szlak rowe-
rowy w Lasku Wolskim

Bieganie — caty teren Parku

Turystyka konna — szlak Okrezny wokét Czernichowa

Narciarstwo biegowe — szlak narciarski w Lasku Wolskim (ZOO -
Polana Bielariska — ZOO)

Kajakarstwo — Wista, tor kajakarstwa gorskiego na Wisle w Tyicu

Nurkowanie — Zalew Zakrzéwek

Wspinaczka skatkowa — Zakrzéwek, Tyniec
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Wybierz sie w dowolne miejsce na terenie Parku i zaobserwuj, jakie for-

my turystyki i rekreacji s uprawiane. Mozesz je wypisac lub narysowac.

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Miejsce TWojej ObSErWaC)i: ....cueuenieiiieieir e e

Napisz, jakie formy aktywnej turystyki Ty realizujesz.
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P> Zaznacz na mape miejsca, ktére odwiedzites.
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Ocen swoje wrazenia po zakonczeniu pracy ze spacerownikiem, koloru-

jac odpowiednig buzke.

Twoje uwagi:
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