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Czym jest ekoturystyka?

Ekoturystyka to kameralne odkrywanie i poznawanie wyjgtkowych
miejsc i ludzi, ich kultury, tradycji oraz zabytkéw. To co wyrdznia
podrézowanie w stylu eko, to szacunek i wrazliwos¢ na
przyrode i krajobraz, a takze na potrzeby ludzi, ktérzy mieszkaja
w zakatkach, ktére odwiedzamy. Dzieki ekoturystyce jesteSmy

blizej nich i natury, mamy szanse doswiadczy¢, poczué, poznac,
zaprzyjaznic sie, zachwyci¢ otaczajgcym Swiatem. | zabrac ze sobg
swdj Slad weglowy oraz... wspaniate wspomnienia.
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Z wizyta u artystow i aniotéw Lanckorona
Kalwaria Zebrzydowska

na Bursztynowym Szlaku .
Stryszow

W &2 S E

pieszo nordic walking rowerem lokalne produkty dziedzictwo

iedy jedziecie z Krakowa w kierunku Wadowic, w oddali wynurza sie, niczym wulkan, Géra Lanckoronska,

brama do Beskidow. Krajobraz tego malowniczego zakatka karpackiego tworzy barwna mozaika tagod-
nych, falistych wzgorz, pél, tak i laséw. W piosence Marka Grechuty byto to miejsce oddalone ,,od tupotu
szybkich spraw”. Sercem regionu jest wpisany na liste UNESCO zespo6t architektoniczno-krajobrazowy Kalwa-
ria Zebrzydowska rozciggajacy sie od klasztoru oo. Bernardyndw az po Lanckorone z jej unikatowa drewnia-
ng architekturg. Méwi sie, ze mieszkaja tu Anioty. Zobaczycie je w okienkach drewnianych doméw i zagrod
oraz w rysunkach wybitnego scenografa teatralnego i malarza - Kazimierza Wisniaka. Co roku zlatujg na
lanckoronski Rynek podczas grudniowego Festiwalu ,,Aniot w Miasteczku”. Zakatek ten upatrzyli sobie liczni
artysci - malarze, fotograficy, aktorzy, muzycy, pisarze i poeci. Zapraszamy Was do bajkowej krainy, gdzie
w harmonijny sposéb splatajg sie Natura i Kultura.

Proponujemy 2-3 dniowy wyjazd z noclegiem w gospodarstwie agroturystycznym lub jednym z rodzinnych
pensjonatow - przedwojennych willi. Okolice poznacie wedrujgc wybranymi szlakami mikrowypraw - spa-
cerowymi/nordic walking lub rowerowymi. Przed wyjazdem koniecznie wybierzcie i zapiszcie sie na jeden

z proponowanych warsztatéw artystycznych, rekodzielniczych lub kulinarnych. Na szlaku odnajdziecie lokal-

ne smaki i poczujecie artystyczng dusze miejsca.

Ekowycieczka rekomendowana dla:

» rodzin z dzie¢mi
> senioréw
» indywidualnych podréznikéw poszukujgcych autentycznych klimatéw miejsca




MIKROWYPRAWY

1. Romantyczny spacer
wokdt Gory Lanckoronskiej

Rynek - ul. Sw. Jana - alejki spacerowe na Gérze
Zamkowej - ul. Zamkowa - ul. Swietokrzyska - Rynek

Z Rynku lanckoronskiego skrecamy w ul. $w. Jana

i mijamy zabytkowy kosciét parafialny pw. Naro-
dzenia sSw. Jana Chrzciciela (jego gtéwny ottarz

z obrazem przedstawiajgcym chrzest Chrystusa jest
jednym z najcenniejszych przyktaddéw sztuki wcze-
snobarokowej w Matopolsce). Alejka Cichych Szeptow
zaprowadzi nas na Gére Lanckoronskg (550 m n.p.m.)
z ruinami Sredniowiecznego Zamku, a takze twier-
dza Konfederatdw Barskich. Z gory zejdziemy Alejka
Zakochanych, by powedrowac dalej malowniczg ulicg
Zamkowa (z zabytkowga Willg Zamek u jej szczytu),

a pozniej ulicg Swietokrzyskg wréci¢ na Rynek (za-
pach chleba z pobliskiej piekarni Siwkéw przypomina
o piosence ,Lanckorona” Marka Grechuty). Na Rynku
romantyczni przybysze lubig fotografowac sie pod
pomnikiem zwanym Sercem Aniota.

99 1,5 km @ 45 min. A trasatatwa

Pomnik Serce Aniota Enrico Muscetry

.. ies70 na lanckoronskim rynku
¥ p

2. Trasa wiejsko-czarodziejska

/

Lanckorona Rynek - ul. Krakowska

- ul. tawki - ul. Dgbowa - Zagroda taweczki 3\,
(zagroda edukacyjna) - Jastrzebia (wizyta S, ik
w gospodarstwie edukacyjno-zielarskim , U Macie-
jowej"” z warsztatami twérczymi po wczedniejszym
umoéwieniu sie) - przez las na ulice Le$ng

- ul. Kopan - Lanckorona (centrum)

Wokot nas sielankowe krajobrazy z mozaikg pol,

tak i lasdw. Po drodze zobaczymy tradycyjne zagro-
dy i stodoty oraz odwiedzimy wioske tematyczng
Jastrzebia, znang z wcigz zywych tradycji rzemiesini-
czych, kulinarnych i zielarskich.

99 9 km @ 2-3h é trasa tatwa
A ——

‘... pieszo

Wizyta w gospodarstwie ,U Maciejowej” w Jastrzebi
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3. Sladami Konfederatéw Barskich

Lanckorona (ul. Pitsudskiego - ul. Palecka) - Dziat Palecki (Krzyz Konfederatéw Barskich)
- [orientacyjny czas dojscia do punktu: ok. 1 h] - Las Groby - Kopah - Lanckorona Rynek

Lanckorona i okolice zapisaty sie w historii Konfederacji Barskiej piekng karta. Jeden z najwybitniejszych
dowddcéw Konfederacji, Kazimierz Putaski, 1 listopada 1769 r. stoczyt tu zwycieska bitwe z wojskami rosyj-
skimi. Na nasza wycieczke wyruszymy z Rynku lanckoronskiego i powedrujemy malowniczymi uliczkami
Pitsudskiego oraz Palecka (przy ktérej zobaczymy kapliczke stupowg ze $Sw. J6zefem, a dalej kaplice $w.
Anny - miejsce pochéwku dowdédcéw Konfederacji Barskiej). Celem wedréwki jest Las Groby bedacy mogita
Konfederatéw Barskich, gdzie pochowano okoto 300 zotnierzy, ktérzy polegli w bitwie z wojskami rosyjskimi
w 1771 r. (obecnie znajduje sie tam kapliczka). Do Lanckorony wracamy Sciezkg prowadzacg najpierw przez
polailas do granic Jastrzebi, nastepnie idziemy przez przysiétek Kopan, kierujac sie na widoczna z oddali
wieze kosSciota pw. Narodzenia $w. Jana Chrzciciela w Lanckoronie. Na koniec mozemy zwiedzi¢ Izbe Pamie-
ci Konfederatow mieszczaca sie w Izbie Muzealnej przy Rynku (czynna w weekendy lub po wcze$niejszej
rezerwacji) oraz ruiny Zamku na szczycie Gory Lanckoronskiej, naturalng twierdze Konfederatéw. Trase
mozna takze pokonac rowerem.

Q' 9 km @ 3h 2. trasatatwa
A ——

% . 3 -
... pieszo /;k nordic walking
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Izba Muzealna im. Antoniego Krajewskiego przy. Rynku w Lanckoronie



Na Kalwaryjskich Drézkach

4. W sercu UNESCO - przez Drézki Kalwaryjskie

Rynek lanckoronski - ul. Swietokrzyska - ul. Legionistéw - Koto Grobku - Most Anielski - Drézki - [orien-
tacyjny czas dojscia do punktu: ok. 1,5 godz.] - klasztor oo. Bernardynéw w Kalwarii Zebrzydowskiej -
Drézki - Most na Cedronie - Lanckorona

Wedréwka posréd wzgdrz i parkdw zespotu architektoniczno-krajobrazowego Kal-
warii Zebrzydowskiej i Lanckorony. Z Rynku lanckoronskiego powedrujemy uliczkami
otaczajgcym Goére Zamkowa - ul. Swietokrzyska i Legionistéw (w poblizu znajduje sie
najstarszy pensjonat w Polsce, stynna Willa Tadeusz). Jest to takze trasa Beskidzkiej
Drogi $w. Jakuba. Po drodze, w zakatku zwanym Koto Grobku, zobaczymy pierwsze
kaplice i kosciotki wpisane na liste zabytkéw UNESCO na czele z koSciotem Grobu
Matki Bozej. Rzeke Cedron przekroczymy Mostem Anielskim, by malowniczymi
Drézkami Pana Jezusa i Matki Bozej, bedgcymi cze$cig zespotu UNESCO, wspig€ sie
na wzgbrze Zar z sanktuarium pasyjno-maryjnym i klasztorem oo. Bernardynéw.
Wracamy Drézkami prowadzgcymi drugg strong gory Zar, przekraczamy Most na
Cedronie i wracamy do Lanckorony.

0,9 10 km @ 3_4h é $redni stopien

trudnosci

0 . S ; ;
... pieszo /;k nordic walking




5. W sercu UNESCO

Lanckorona - ul. Legionistéw - Brody - Kalwaria Zebrzydowska (Drézki) - Bugaj - Zakrzéw (dwér Sena-
tor) - Stronie - Skawinki (drewniany kosciét $w. Joachima) - Lanckorona

Trasa rowerowa z licznymi dos¢ stromymi podjazdami; wysitek wynagradzajg przepiekne widoki na Beskid
Maty oraz wiatr we wtosach przy zjazdach!

Zaczynamy w Lanckoronie przy Rynku, dalej ul. Swietokrzyskg, przed cmentarzem skrecamy w ul. Legioni-
stéw i jedziemy ostro w dét do Brodow. Tu zaczynajg sie pierwsze kaplice Drézek Kalwaryjskich - Wniebo-
wstapienie, a dalej Ogrojec i Pojmanie. Odpocznijmy chwile i wejdzmy do kosciota Grobu Matki Bozej - to
jedna z najwiekszych kaplic na Drézkach. Nastepnie przez Most Anielski sciezkami prowadzgcymi wokét ka-
plic podjezdzamy pod klasztor 0o. Bernardynéw. Tu tadujemy akumulatory duchowe i fizyczne. Z klasztoru
udajemy sie w kierunku Bugaja i Stronia. Po kilku podjazdach i zjazdach przez wie$ i przepiekny las odpoczy-
wamy przy kapliczce Sw. Antoniego, skad juz niedaleko do Dworu Senator.

Stamtad udajemy sie w kierunku Stronia i jesli brakuje nam juz czasu, zjezdzamy serpentynami do Lesnicy,
przez most i dalej do Lanckorony; natomiast jezeli czas i sity pozwalajg - na skrzyzowaniu skrecamy w prawo
i gtdwna drogg jedziemy w kierunku Zachetmnej. To dos$¢ dtugi podjazd z pieknym widokiem na Lanckoro-
ne, Skawinki i Kalwarie Zebrzydowskga. Dalej czeka nas zjazd do Skawinek, po drodze mijamy malowniczg
kapliczke Dzwonek oraz drewniany kosciot pw. sw. Joachima. Dojezdzajgc do gtdwnej drogi, skrecamy

w lewo, a na rozwidleniu w prawo i rozpoczynamy ostatni juz podjazd pod Lanckorone - ulicg Tondyry, a na-
stepnie ulicg Palecka.

amm  trudnosci

09 18.5 km @ 3_4p A sSrednistopien

@4 rowerem

Most Anielski
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6. Bursztynowym Szlakiem z Lanckorony do Krakowa

Rowerowy weekend/jednodniowa wycieczka

Rynek lanckoronski - ul. Swietokrzyska - ul. Krakowska - Chatatéwka - Zarzyce Mate - Wola Radziszow-
ska - Radziszéw - Skawina - Tyniec - Trasa Tyniecka - Krakéw

Proponujemy wybrac sie kolejg z rowerami z Krakowa do stacji Kalwaria Zebrzydowska - Lanckorona. Stad
wespniemy sie na dwdch kétkach na lanckoronski Rynek (ok. 4 km ostrego podjazdu serpentynami), po
drodze podziwiajgc kaplice na Kalwaryjskich Drézkach i Most Anielski. W Lanckoronie poczujemy ar-
tystyczny klimat miasteczka na wzgbrzu, przyjrzymy sie zabytkowej architekturze drewnianej, odkryjemy
smaki lokalne. Z Lanckorony do Krakowa wrécimy rowerem trasg Bursztynowego Szlaku - wiedzie ona
malowniczymi drogami o stosunkowo nieduzym natezeniu ruchu, a takze cze$ciowo zielonymi sciezkami le-
$nymi i polnymi. Z Rynku zjezdzamy ulicg Swietokrzyska a nastepnie serpentynami ulicy Krakowskiej. Kiedy
dojedziemy do gtéwnej drogi Krakdéw - Bielsko-Biata (nr 52) skrecamy w lewo, potem musimy przeprowadzic¢
rower przejsciem dla pieszych i koto kapliczki z krzyzem wjecha¢ na asfaltowa drozke (ul. Krakéwka) wiodaca
przez las w kierunku Zarzyc Matych. Na odcinku dtugosci ok. 3 km pojedziemy drogg przez las, a dalej utwar-
dzonymi drogami polnymi i leSnymi (trudniejszy terenowo fragment trasy). Z Zarzyc Matych podgzamy juz
drogami o niskim i Srednim natezeniu ruchu. W Woli Radziszowskiej czeka na nas architektoniczna peretka

- drewniany kosciét pw. Wniebowziecia NMP. Mijamy Radziszow i przemystowg czes$¢ Skawiny (najbardzie;
zurbanizowany fragment trasy). Stad juz blisko do wygodnej sciezki - Wislanej Trasy Rowerowej, ktéra po-
prowadzi nas obok klasztoru oo. Benedyktynéw w Tyhcu prosto do serca Krakowa. v

Qv 39 km @ 4-5h A dla zaawansowanych

@1 rowerem

Rowerem z Lanckorony do Krakowa

Slady GPS wszystkich mikrowycieczek znajdziecie na stronie:
www.traseo.pl/malopolska-ekoturystyka


http://www.traseo.pl/malopolska-ekoturystyka

NAJWAZNIEISZE MIEISCA
NA SZLAKACH WYCIECZEK

1 AT §
Drewniana architektura Lanckorony

Zabytkowy Rynek w Lanckoronie

Kiedy krol Kazimierz Wielki zaktadat Lanckorone
w 1366 r., nadat jej przywileje réwne Krakowowi

- w kazdy czwartek odbywaty sie tu wolne targi,
mieszczanie mogli sprzedawac i kupowac sukna

i inne towary. O prastarych tradycjach handlo-
wych miasteczka swiadczy m.in. charakterystycz-
na architektura lanckoronskich drewnianych
domoéw pamietajaca jeszcze czasy Sredniowiecza.
Wydatne okapy dachdw tworzg podcienia stuzace
dawniej do wystawiania towaréw podczas targéow
i jarmarkow. Szerokie wrota do sieni - tzw. ,mie-
czowane bramy” z zastrzatami i mieczami - stu-
zyty jako bramy wjazdowe dla wozéw. Kamienne
piwnice majg wejscia od zewnatrz budynku na
podcieniu, dzieki czemu przechowywane w nich
towary mozna byto tatwo i szybko wyjmowac

i wystawia¢ na sprzedaz. W kazdy weekend na
Rynku odbywa sie mini jarmark. Mozna sprébo-
wac lokalnych specjatow albo kupi¢ pamigtke.
Zajrzyjcie do Muzeum - Izby Muzealnej im. prof.
Antoniego Krajewskiego mieszczacej sie w zabyt-
kowym, drewnianym, pobielanym domu, ktéry
ocalat z tragicznego pozaru w 1868 .

» godz. otwarcia na stronie https://gok.lanckorona.pl,

pt.-nd. 10.00-16.00 lub po wcze$niejszej rezerwacji
dla grup pow. 10 os., tel. + 48 33 876 35 67 -

Koniecznie zrébcie sobie zdjecie przy pomniku
Serce Aniotfa autorstwa wtoskiego rzezbiarza
Enrico Muscetry.

Ruiny Zamku lanckoronskiego

Ruiny Zamku na Gérze Lanckoronskiej
(550 m n.p.m.)

Poczatki Zamku lanckoronskiego siegajg XIV w.,
nastepnie byt rozbudowywany przez kolejnych
wtascicieli ziem lanckoronskich. Pierwotnie

miat jedng murowang wieze, p6zniej doczekat
sie trzech. Otoczony fosa, wyposazony w most
zwodzony, posiadat dziedziniec, kaplice zamkowg
i pomieszczenia gospodarskie. Podobno istnie-
jg takze tajemne podziemne przejscia taczace
Zamek z Rynkiem lanckoronskim. Jak gtoszg stare
podania, wejscie do podziemi znajdowato sie

w studni w kuchni zamkowej. Zamek byt jednym
z punktéw oporu Konfederatéw Barskich - do-
datkowe fortyfikacje ziemne zostaty wykonane
pod kierunkiem inzynieréw francuskich (1770-
71). Kiedy zajeli go Austriacy, stat sie koszarami

i wiezieniem. Podupadt na przetomie XVIII i XIX w.
Obecnie ruiny Zamku otacza las na Gorze Lanc-
koronskiej, ktory peten jest przyrodniczych cie-
kawostek - to dom saren, liséw, dzikéw, tchorzy,
borsukow, wiewidrek i jezy. Mieszka tu traszka
karpacka i salamandra. Z cennych gatunkéw pta-
koéw zobaczy¢ lub ustysze¢ mozna sowe uszatg,
pustutke, myszotowa albo dzieciota zielonego,
czarnego i pstrego. Przez Gore Lanckoronska
prowadzg alejki spacerowe o tajemniczych na-
zwach, jak np. Alejka Cichych Szeptéw czy Alejka
Zakochanych.

» obiekt na wolnym powietrzu, ogélnodostepny



Willa Zamek w Lanckoronie

Przedwojenne wille

Lanckoronskie wille, zbudowane gtéwnie w stylu
zakopianskim, wznoszono w latach 20. i 30. ubie-
gtego stulecia z myslg o przyjmowaniu letnikéw.
Najstarszym pensjonatem (prawdopodobnie
takze w Polsce) jest Willa Tadeusz, potozona na
zboczu Gory Lanckoronskiej, zatopiona w ziele-
ni lasu. Powstata w 1924 r., a jej budowniczym
byt legionista Tadeusz Lorenz Senior. Pensjonat
funkcjonuje nieprzerwanie juz niemal sto lat,
bywaty tu znane osobistosci ze Swiata sztuki

i nauki. Drugim najstarszym pensjonatem jest
Willa Zamek potozona w otoczeniu niezwyktego
ogrodu z cennymi okazami roslin. O widoku z bal-
konu willi w Lanckoronie $piewat Marek Grechuta
w piosence ,Lanckorona”.

NAJWAZNIEJSZE IMPREZY LOKALNE:

+ Rajd Szlakami Konfederatéw Barskich
maj, Lanckorona

+ Jarmark Swietojanski
weekend z 23.06, Lanckorona
+ Festiwal Terra Artis - Miedzynarodowe

Warsztaty Gitarowe
lipiec, Lanckorona

+ Festiwal Romantyczna Lanckorona
pierwsza potowa sierpnia, Lanckorona
+ Dyniowisko
paZdziernik, Lanckorona

+ Zimowy Festiwal Aniot w Miasteczku
weekend po 6.12, Lanckorona

+ Swieto Jarzebiny (Karczma pod Kogutkiem)
wrzesieni, Krzywaczka

Klasztor:00. Bernardynéw w Kalwarii Zebrzydowskiej

Klasztor oo. Bernardynéw i Drézki Kal-
waryjskie w Kalwarii Zebrzydowskiej

Klasztor oo. Bernardynéw i Kalwarie ufundowat
Mikotaj Zebrzydowski, wojewoda krakowski.
Wszystko rozpoczeto sie w 1601 r., kiedy Zebrzy-
dowski - wzorujac sie na kaplicy z géry Kalwaria
w Jerozolimie - wznidst kosciot Ukrzyzowania
Pana Jezusa. W kolejnym roku przekazat Swiaty-
nie wraz z potowg gory Zar ojcom bernardynom.
Sanktuarium pasyjno-maryjne wraz z zespotem
42 kosciotéw i kaplic tworzy niezwykty park
przestrzenno-krajobrazowy, zwany polska Jero-
zolima. Ten niezwykty zakatek zostat wpisany na
liste obiektéw Swiatowego dziedzictwa UNESCO.
Sercem sanktuarium jest Bazylika Matki Bozej
Anielskiej, ktéra otacza¢ ma opiekg - niczym pod
skrzydtami Aniotdéw - wszystkich mieszkancéw

i pielgrzyméw. Kaplice i koscioty stynnych kalwa-
ryjskich Drézek Pana Jezusa i Drézek Matki Bozej

wzorowano na obiektach z Ziemi Swietej.

» Sanktuarium Pasyjno-Maryjne Kalwaria Zebrzydowska,
ul. Bernardynska 46, tel. +48 33 876 55 39

» informacje o zwiedzaniu i nabozenistwach na stronie:
http://kalwaria.eu/strona/informacje-dla-pielgrzymow

Aniot w Mi
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Kazimierz Wisniak - krél lanckoronskich krasnoludkow

Tworczos¢ Kazimierza Wisniaka
w Lanckoronie

Kazimierz Wisniak, wybitny artysta - malarz,
rysownik, scenograf teatralny, wspétzatozyciel
krakowskiej ,Piwnicy pod Baranami” od lat zwig-
zany jest z Lanckorong. Jego praca artystyczna
odcisneta trwaty $lad na regionie. Rysunki artysty
ozywiajg zapomniane imprezy i jarmarki, doku-
mentujg dziatania lokalnych lideréw i pasjonatéw,
ilustrujg lanckoronskie legendy i historie, ozywia-
ja zabytki i zapomniane katy.
» Jego prace mozna zobaczy¢ w Galerii Lanckoronskiej przy
Cafe ,Pensjonat” (Rynek 69, codz. 10.00-17.00), a takze
w |zbie Zbioréw przy Bibliotece Publicznej (ul. 3 Maja 11,
godz. otwarcia na stronie www.ghplanckorona.naszabiblio-
teka.com). Kazimierz Wisniak ilustruje takze lokalng gazete
- ,Kurier Lanckoronski” wydawang przez Towarzystwo

Przyjaci6t Lanckorony, a jego liczne i bogato ilustrowane
ksigzki wydaje Wydawnictwo Vandre.

INNE MIEJSCA W OKOLICY, GDZIE WARTO ZAJRZEC:

+ Dwoér w Stryszowie

Kosciot pw. Sw. Joachima w Skawinkach

Drewniany kosciét w Skawinkach
i kapliczka Dzwonek

Kosciét parafialny pw. sw. Joachima w Skawin-
kach pochodzi z przetomu XV i XVI w. i zostat
przeniesiony z Przytkowic. Jest pieknym przy-
ktadem barokowego sakralnego budownictwa
drewnianego o konstrukcji zrebowej na rzucie
krzyza greckiego. Kapliczka Dzwonek, pochodza-
ca z XIXw., przykryta jest charakterystycznym
cebulastym hetmem krytym gontem. Dzwonek
w kapliczce wzywat niegdy$ mieszkaricow do
modlitwy na Aniot Panski, zwotywat na spotkania
i ostrzegat w chwilach niebezpieczenstwa.

» Parafia Sw. Joachima, Skawinki 214,
tel. +48 33 876 35 96

XVI wieczny obiekt bedacy Filig Muzeum na Wawelu, liczne wystawy czasowe. Stryszéw 508, www.dwor-stryszow.pl

+ Jezioro Mucharskie

Bedacy w ciggtej budowie zbiornik Swinna Poreba z zaporg na rzece Skawa, najdtuzej prowadzona inwestycja hydro-
techniczna w Polsce. Mieszkancy nie mogg sie doczeka¢ wymarzonego jeziora z plazami i przystaniami jachtow.

+ Wadowice
Miasto Jana Pawta Il lezace na Szlaku Papieskim.

+ Wola Radziszowska

Kosciot drewniany pw. Wniebowziecia Najswietszej Marii Panny (koniec XV w.) na Szlaku Architektury Drewnianej.

Wola Radziszowska 1
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OFERTA EDUKACYINO-KULTURALNA

LANCKORONA

Zautek Animacji Krzysztofa
Falkowskiego

Galeria teatralnych lalek, scena teatru lalek, spek-
takle teatralne dla dzieci i dorostych, warsztaty
teatralno-edukacyjne, rezydencje artystyczne,
kulturalno-historyczne spacery po Lanckoronie,
ogniska, uroczystosci okolicznosciowe, urodziny
w artystycznym klimacie (oferta dla grup zorgani-
zowanych 15 do 50 oséb).

» Lanckorona, ul. Jézefa Pitsudskiego 16,
tel. +48 536 061 111, email: falko.zaulek@gmail.com,
www.zaulekanimacji.pl

Galeria Lanckoronska Kazimierza
Wisniaka przy Cafe ,,Pensjonat”

Eko-artystyczna kawiarnia i galeria miesci sie

w zabytkowym budynku dawnego magistratu.
Codziennie mozna zobaczy¢ rysunki Kazimierza
Wisniaka, wybitnego scenografa teatralnego

i malarza, wspobtzatozyciela krakowskiej ,Piwnicy
pod Baranami”, pierwszego Aniota Lanckorony.
W ofercie: warsztaty artystyczne i kulinarne,
czytanie bajki o krasnoludku Dolibuku, spotkania
z artystami.

» Lanckorona, Rynek 69,

tel. +33 876 34 01, email: cafepensjonat@gmail.com,
fb.com/cafepensjonat

Galeria Lanckoronska Kazimierza Wisniaka

Klub Senior+ w Lanckoronie

Klub dziata od poczgtku 2019 r. i skupia sie na
aktywizacji seniorow poprzez zapewnienie im
oferty zajec rekreacyjnych, kulturalnych i eduka-
cyjnych.
» Lanckorona, ul. Rynek 71,

tel. +48 33 476 62 71,email: senior@lanckorona.pl,

godz. otwarcia: pn. 10.00-19.00; wt-czw. 10.00-17.00,
pt. 9.00-14.00.

Ceramika z Lanckorony

Pracownia ceramiki z dtugoletnig tradycjg Piotra
i Asi Piaskowskich miesci sie w zabytkowym cen-
trum Lanckorony, nieopodal Rynku. Mozna za-
kupi¢ na miejscu oryginalng ceramike uzytkowa
i dekoracyjng, mate formy rzezbiarskie (stynne
koty i ptaki) i inne cuda.

» Lanckorona, ul. Swietokrzyska 13,
www.ceramikazlanckorony.pl

Galeria ceramiki Ewy .,
i Jacka Budzowskich

Pracownia i sklep z autorskg ceramikg artystycz-
ng, gdzie znajdziemy stynne ptaki ze ztotymi
dziobami, ciekawe elementy dekoracyjne iinne
dzieta sztuki.

» Lanckorona, ul. Swietokrzyska 19,
www.budzowski.pl

Ceramika z Lanckorony
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Zagroda edukacyjna taweczki

Zagroda taweczki

Zagroda edukacyjna stworzona w drewniano-
-murowanym domu ze stodotg, z wiejskim ogro-
dem, otoczona rozlegtymi tgkami i lasem. Dom
remontowany jest w zgodzie z ideg upcyclingu

- rzeczy stare dostajg tu nowe zycie, mozna tez
obejrze¢ dawne sprzety i urzagdzenia tradycyjne-
go gospodarstwa. Zagroda organizuje warsztaty
edukacyjne, spacery terenowe, spotkania mu-
zyczne i literackie, plenery malarskie, dni otwarte
dla rodzin spragnionych odpoczynku oraz inne
nietypowe wydarzenia.

» Lanckorona, ul. Debowa 18, tel. +48 605 100 755
email: zagrodalaweczki@gmail.com,
www.lanckorona.edu.pl

JASTRZEBIA

Gospodarstwo edukacyjno-zielarskie
.U Maciejowej”

Gospodarze zajmujg sie propagowaniem ziot

w kuchni. Prowadzg zajecia ze zdrowego zywie-
nia, tradycyjnej kuchni lokalnej, warsztaty ze sta-
rych zawodéw, rekodzielnicze, kulinarne i gastro-
nomiczne, wypiekowe, kosmetyczne i ziotowe.
Zajecia prowadzone sg dla oséb indywidualnych,
grup zorganizowanych, grup szkolnych i przed-
szkolnych oraz senioréw (grupy 6-40 os., ale moz-

Zagroda edukacyjna ,U Maciejowej”

na takze umawiac sie indywidualnie). W Zagro-
dzie odbywajg sie réwniez cyklicznie wydarzenia
kulinarne podczas lokalnych swiat i wydarzen.

» Oferta dla grup i os6b indywidualnych
Jastrzebia 171, tel. +48 668 002 070,
email: umaciejowej@gmail.com

KALWARIA ZEBRZYDOWSKA

Weranda Anieli

Pracownia artystyczna Katarzyny Baran. W ofer-
cie: doskonalenie technik rysunkowych i malar-
skich, zajecia z grafiki, podstaw rzezby i malar-
stwa, a dla najmtodszych zabawy plastyczne.
Cykliczne plenery malarskie dla dzieci organizo-
wane sg w czasie wakacji i ferii.

» Kalwaria Zebrzydowska, ul. Dtuga 24,
tel. +48 604 144 259, email: kasiagaleria@gmail.com

STANISLAW GORNY

Galeria Bruklin 5

Galeria ceramiki Justyny Mielcarek
petna niezwyktych aniotow ¢ a

i innych dziet sztuki.
» Stanistaw Gérny 5
tel. +48 668 410 148,

ik
email: justym661@interia.pl i



STRYSZOW:
Ekocentrum ICPPC

Zagroda edukacyjna prowadzona przez Jadwige
topate jest jedynym w Polsce miejscem, gdzie
mozna zobaczy¢, jak kompleksowo dziatajg ekolo-
giczne rozwigzania techniczne. Tutaj wszystkie
urzadzenia pracujg np. produkujac prad, ogrze-
wajac wode i pomieszczenia lub oczyszczajac
Scieki. EKOCENTRUM ICPPC wytwarza zywnos¢
tradycyjnymi i ekologicznymi metodami dla
siebie i gosci. W ofercie: zwiedzanie, warsztaty
ekoedukacyjne dla dzieci i dorostych, noclegi

w ekologicznych domach.

» Stryszéw 156,
tel. +48 33 879 71 14, e-mail: jadwiga@icppc.pl,
http://eko-cel.pl

ZAKRZOW:

Centrum Kultury Kulinarnej

Powstaje przy Inkubatorze Kuchennym Spoétdziel-
ni Smaki Goscinca i LGD Gosciniec 4 Zywiotow.
Dla grup dorostych, dzieci i mtodziezy, po wcze-
$niejszej rezerwacji, organizowane sg warsztaty
oraz weekendy kulinarne. Smaki Goscinca, takie
jak domowy chleb (np. Babci Stefci), ciasta i wy-
pieki drozdzowe, przetwory owocowe, pierogi

Ekologiczna zywnos¢ z EKOCENTRUM |CPPC

z dodatkiem miejscowych zi6t (np. czosnku niedz-
wiedziego) czy grycanki z pokrzywg, mozna za-
kupi¢ przez caty rok w sklepikach prowadzonych
na placu targowym w Kalwarii Zebrzydowskiej,
na targu miejskim w Wadowicach, a w sezonie

i w Swieta w weekendy na Rynku w Lanckoronie.

» Zakrzow 175,
tel. +48 33 843 62 18, email: smakigoscinca@gmail.com,
fb.smakigoscinca, www.goscinieckulinarnie.pl

ZARZYCE WIELKIE

Galeria Ulepianka

Prowadzona przez matzenistwo artystow pre-
zentuje tworczos¢ malarza Grzegorza L. Piotrow-
skiego oraz ceramike Joanny Piotrowskiej. Stwo-
rzono jg, by ukazac¢ historie wsi, przypomniec
zapomniane wyroby rzemiesinicze i ludowe;
ciekawostka sg gabloty edukacyjne, np. gablota
numizmatyka czy koronczarki. W ofercie: zajecia
z malarstwa, rysunku, grafiki, batiku, papieru
czerpanego itp. Spotkania artystyczne potgczo-
ne sg z zajeciami w ogrodzie ziotowym, a takze

z prezentacjg starych maszyn rolniczych i przed-
miotow uzytku domowego.

> Zarzyce Wielkie 47 (Lencze),
tel. +48 793 554 410, email: ulepianka@op.pl

Galeria Ulepianka



Matopolska Zachodnia

Polecane noclegi |.—

na Trasie Ekomuzeum 4 Zywiotéw

LANCKORONA

Willa Tadeusz, ul. Legionistéw 1,
tel. +48 33 876 35 92, www.willatadeusz.com

Willa Zamek, ul. Zamkowa 24,
tel. +48 884 076 875, www.willa-zamek.pl

Willa Bajka, ul. Zamkowa 23, tel. +48 662 824
785, https://willabajka.nocowanie.pl

Agroturystyka Lesny Ogréd, Sw. Jana 16,
tel. +48 665 000 037, www.lesnyogrod.com

Lanckorona 310, ul. tasnicka 63,
tel. +48 668 735 606, http://lanckorona310.pl

Agroturystyka AGA, ul. Konfederatéw Barskich
33, tel. +48 660 507 013,
http://lanckorona-aga.nocowanie.pl

JASTRZEBIA

Agroturystyka ,,U Maciejowej”, Jastrzebia 171,
tel. +48 668 002 070, umaciejowej@gmail.com

IZDEBNIK

Gospodarstwo Agroturystyczne ,,W Aroniach”,
lzdebnik 495, tel. +48 33 876 33 15,
www.waroniach.pl

STRYSZOW

EKOCENTRUM ICPPC, noclegi w domkach ekolo-
gicznych, Stryszéw 156, e-mail: jadwiga@icppc.pl,
http://eko-cel.pl, tel. +48 33 87971 14

Produkty od Smakéw Goscinca

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Miejsca gastronomiczne T“

na Trasie Matopolska Wies$ dla Smakoszy
i Ekomuzeum 4 Zywiotow

LANCKORONA

Cafe ,Pensjonat” (Matopolska Trasa Smakoszy),
Rynek 69, tel. +48 33 876 34 01,
www.cafepensjonat.pl

Arka Cafe, ul. Zamkowa 2, tel. +48 606 424 642,
www.arkacafe.pl

Verona, ul. Krakowska 20, tel. +48 33 876 35 17,
www.veronalanckorona.pl

KALWARIA ZEBRZYDOWSKA

Tam, gdzie pieprz rosnie, ul. 3-go Maja 15/2, tel.
+48 577 141 407, fb.com/tamgdziepieprzrosnie.

Resto Grill Stary Dom, ul. Jagielloriska 62,
tel. +48 33 476 61 66, http://restogrillstarydom.pl

ZAKRZOW

Dwor Senator w Zakrzowie, tel.: +48 33 879 74 26,
http://dwor-senator.pl

KONIECZNIE MUSISZ SPROBOWAC:

+ Wypiekdw, a zwtaszcza chleba z piekarni
w Lanckoronie (Siwek, Piekarnia rodzinna,
ul. Swietokrzyska 11), w Zakrzowie (Piekar-
nia, Ciastkarnia, Garmazernia, Zakrzéw 183)
i Stryszowie (Piekarnia i Cukiernia Kolasa,
Stryszéw 127),

Smakéw Goscinca - przetworéw oraz styn-
nych wypiekéw (place targowe w Kalwarii
Zebrzydowskiej i Wadowicach oraz w wy-
brane weekendy na Rynku w Lanckoronie),

Chrzanéwki lanckoroniskiej serwowanej

w czasie Swiat i wydarzen na lanckororiskim
Rynku i w kawiarniach. Z kolei wegetarianie
docenia grycanki z pokrzywa (pierogi z maki
razowej) lepione przez Spétdzielnie Smaki
Goscinca.
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Dojazd transportem
publicznym

busem z Krakowa do Kalwarii Zebrzydow-
skiej (czesta komunikacja publiczna) oraz

z Wadowic i Kalwarii Zebrzydowskiej do
Stryszowa i Lanckorony (kilka buséw dzien-
ne pn.-pt.)

pociggiem (linia Krakéw-Zakopane) z Krako-
wa do stacji: Lenicze, Przytkowice, Kalwaria
Zebrzydowska-Lanckorona, Stronie lub
Stryszéw

A

Lektury na droge

~Opowiesci z Lanckorony i okolic”, Kazi-
mierz Wisniak oraz inne ksigzki autora,
Wydawnictwo Vandre (www.vandre.pl),
dostepne takze w kawiarenkach w Lancko-
ronie

~Kurier Lanckoronski” - dostepny w sklepi-
kach i lzbie Muzealnej

Bajka - Przygody Krasnoludka Dolibuka,
autorki: Dominika Zareba (stowo) i Celina
Kedziera (obraz): www.facebook.com/doli-
buk

~Lanckorona. Miasteczko na wzgdérzu”
(przewodnik turystyczny), red. Dominika
Zareba, autorzy: Robert Bodnar, Ewa Kili-
mala, Fryderyk Kozbiat, Kazimierz Wisniak,
Dominika Zareba, Stanistawa Czwartek,
Bezdroza, PolskaTurystyczna.pl,

Krakéw 2007, wyd. IV.

Dolibuk - lanckoronski krasnoludek

Warto postuchac i obejrzec:

Je
>

Marek Grechuta ,Lanckorona”
https://youtu.be/9igazhPGC(js

Zaczarowany Swiat Kazimierza Wisniaka
https://youtu.be/9VCbAUW9 xg

Punkty info w okolicy

Wadowice - Centrum Informacji
Turystycznej,

ul. Koscielna 4, tel. + 48 33 873 23 65,
www.it.wadowice.pl
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Fundusz

Partnerstwa

Projekt pt. ,Matopolska Ekoturystyka - zréw-
nowazony rozwoj turystyczny regionu” jest
realizowany przez Fundusz Partnerstwa jako
czes¢ Programu EkoMatopolska. Jego celem
jest promocja regionu w sposéb zréwnowa-
zony, odpowiedzialny i jak najmniej inwazyjny
dla sSrodowiska naturalnego oraz zaktadajacy
autentyczne zainteresowanie jego bogactwem
i dziedzictwem.

I
MALOPOLSKA

Projekt jest realizowany przy wsparciu finanso-
wym Wojewddztwa Matopolskiego.

informacje praktyczne:
stan na grudzien 2019 r.




