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Czym jest ekoturystyka?

Ekoturystyka to kameralne odkrywanie i poznawanie wyjgtkowych
miejsc i ludzi, ich kultury, tradycji oraz zabytkoéw. To, co wyrdznia
podrézowanie w stylu eko, to szacunek i wrazliwos¢ na
przyrode i krajobraz, a takze na potrzeby ludzi, ktérzy mieszkaja
w zakatkach, ktére odwiedzamy. Dzieki ekoturystyce jesteSmy

blizej nich i natury, mamy szanse doswiadczy¢, poczué, poznac,
zaprzyjaznic sie, zachwyci¢ otaczajgcym Swiatem. | zabrac ze sobg
swoj Slad weglowy oraz... wspaniate wspomnienia.
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Posrod tatrzanskich smerkow i turni
- ekowedréwki z géralska dusza

Hej géry, doliny - géralskie Sciezki
od Pienin po Gorce
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Rowerem wokot Jeziora Czorsztyriskiego
na Szlaku Kultury Wotoskiej
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Zakopane | Koscieliska
Tatrzanski Park Narodowy

Chochotéw | Nowy Targ

¥ . :
fotjan KrzeptowskisS

Tatry sg naszym symbolem narodowym, ikong piekna, niezwyktym potgczeniem Natury i Kultury chronio-
nej w Tatrzanskim Parku Narodowym i Rezerwacie Biosfery UNESCO. Z jednej strony urzeka dzika przyroda
i tatrzanski krajobraz, z drugiej strony przycigga zywy podhalanski folklor, na czele z muzyka, strojem, tan-
cem oraz ogniem w oczach i w goralskiej, niepokornej duszy. Ponad sto lat temu w Zakopanem rozkwitata
artystyczna bohema. Przyjezdzali artysci, ludzie kultury i sztuki, by wzajemnie sie inspirowa¢. To tu, dzieki
Stanistawowi Witkiewiczowi narodzit sie niepowtarzalny styl zakopianski w architekturze. Miasto u podnézy
romantycznych Tatr byto kwintesencjg mtodopolskiej sztuki i poezji. Tworzyli w nim Jan Kasprowicz, Kazi-
mierz Przerwa-Tetmajer czy wszechstronnie utalentowany Witkacy...

Ekowycieczka rekomendowana dla:
turystéw indywidualnych
rodzin z dzie¢mi, ktére lubig dtuzsze wycieczki, takze w grupach wielopokoleniowych



1. Sladami lodowcéw

Palenica Biatczanska - Dolina Biatki - Dolina Roztoki - Wielka Siklawa - Schronisko PTTK w Dolinie Pieciu
Stawoéw Polskich - Morskie Oko - Palenica Biatczanska.

Wycieczka rozpoczyna sie na Palenicy Biatczanskiej. Mozna tu dojecha¢ komunikacja publiczng z Zakopa-
nego, a w sezonie letnim takze z innych miejscowosci. Jesli jedziecie swoim samochodem, to obowigzkowo
zarezerwujcie z 1-2 dniowym wyprzedzeniem parking przez strone

Pierwsza czes¢ trasy prowadzi dolng czescig Doliny Biatki, ktéra jest najwieksza tatrzanska doling o po-
wierzchni ponad 60 km2, Tutaj w plejstocenie byt najwiekszy tatrzanski lodowiec. Dzi$ ruszamy, aby odnalez¢
jego $lady. Po 600 m przechodzimy przez most na Waksmundzkim Potoku, ktory zaraz ponizej wpada do Biat-
ki. Na tym odcinku rzeka ta jest granicg miedzy Polskg a Stowacjg, Podhalem a Spiszem i dwoma tatrzanskimi
parkami narodowymi - polskim i stowackim. Nazwa rzeki pochodzi od biatych otoczakéw wypetniajgcych jej
koryto. Dalej otwierajg sie widoki na goérng czes¢ Doliny Biatki, czyli stowacka Doline Biatej Wody, o charaktery-
stycznym U-ksztattnym przekroju bedgcym pozostatoscia po jezorze lodowca, ktéry jg niegdys wypetniat. Nad
doling wznosi sie potezna sylwetka Gerlacha - najwyzszego tatrzanskiego szczytu (2655 m n.p.m.).

2,8 km - z mostu mozemy podziwia¢ Wodogrzmoty Mickiewicza - cigg wodospadéw na potoku Roztoka,
ktore powstaty w miejscu, gdzie nad Doling Biatki jest zawieszona jej odnoga - Dolina Roztoki. Gtéwna
dolina jest gtebiej wcieta, poniewaz sptywat nig wiekszy - a co za tym idzie - ciezszy jezor lodowca. Opusz-
czamy asfaltowg droge, skrecamy w prawo i wedrujemy zielonym szlakiem dnem Doliny Roztoki. Z obu stron
otaczajg jg strome, skaliste zbocza porosniete lasami urwiskowymi. W zlebach granica lasu jest obnizona

przez lawiny $niezne.




7,4 km - przechodzimy obok najwiekszego wodospadu polskich Tatr - Wielkiej Siklawy, ktéra spada z progu
Doliny Pieciu Stawéw Polskich. Wysokos$¢ wodospadu to ponad 70 m. Powyzej Siklawy idziemy po wygtadach
lodowcowych, ktére powstaty w wyniku szorowania o podtoze fragmentéw skat transportowanych w cielsku
lodowca. Niebawem dochodzimy do miejsca, w ktérym Potok Roztoka wyptywa z Wielkiego Stawu Polskie-
go. Jest to najgtebsze tatrzanskie jezioro (79 m) i jedno z najwiekszych (34 km?). Misa jeziora zostata wyzto-
biona przez taczace sie tu jezory lodowcow. Z prawej strony wznosi sie masyw Koziego Wierchu. Skrecamy

w lewo i za znakami niebieskimi idziemy do schroniska, po drodze mijajgc dwa kolejne Stawy: Maty i Przedni
(tatrzanskie jeziora sg nazywane stawami).

8,2 km - Schronisko PTTK w Dolinie Pieciu Stawéw Polskich znajduje sie na wysokosci 1671 m n.p.m.

i jest najwyzej potozonym schroniskiem w Polsce. Pierwsze schronisko wybudowano tu w 1876 r. Obecny
budynek zostat otwarty w 1953 r. Ze schroniska idziemy na grzbiet opadajgcy z Opalonego Wierchu (tutaj
najwyzsze miejsce naszej trasy - 1855 m n.p.m.) i schodzimy do Swistéwki Roztockiej - matej dolinki zawie-
szonej nad Doling Roztoki. Dalej wéréd kosodrzewiny dochodzimy do réwni zwanej Wolarnig z pieknym

widokiem na Doline Rybiego Potoku, nad ktérg wznoszg sie Zabie Szczyty i Mieguszowieckie Szczyty, a po-
miedzy nimi najwyzszy szczyt w Polsce - Rysy (2499 m n.p.m.). Schodzimy na dno Doliny Rybiego Potoku,
trawersujac zleby, z ktérych zimg schodzg lawiny Sniezne. W strefie gérnej granicy lasu wystepuja reliktowe
bory limbowe. Docieramy do asfaltu, gdzie konczy sie szlak niebieski.
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12,3 - Morskie Oko (1395 m n.p.m.) - najwieksze
jezioro tatrzanskie i najpopularniejsze wsréd
turystow miejsce w Tatrach. Podobnie jak Wielki
Staw Polski, powstato ono w miejscu potaczenia
kilku lodowcow sptywajacych z gérnych pieter
doliny. Krajobraz jeziora otoczonego przez kilku-
setmetrowe $ciany skalne przycigga w sezonie
nawet kilkanascie tysiecy oséb dziennie. Jest to
jedyne naturalnie zarybione jezioro w polskich
Tatrach, dlatego byto kiedys nazywane Rybim
Stawem. Niegdy$ wierzono, ze ma podziemne po-
taczenie z morzem, stad obecna nazwa. Schroni-
sko PTTK nad Morskim Okiem jest najstarszym
schroniskiem po polskiej stronie Tatr. Zostato
otwarte w 1908 r.

Asfaltowg droga wracamy na Palenice Biatczan-
ska. W rejonie Wanty szlak prowadzi skrétem po-
miedzy serpentynami drogi. Mozna tu zobaczy¢
duze gtazy pozostawione przez lodowiec, czyli po
goralsku ,wanty”.

9 20 km @ 7h A trasa $rednia
———
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Posréd tatrzanskich smrekow i turni
- ekowedrowki z goralskg duszg

Morskie Oko, fot. Artur Kaszowski

Tatry o wschodzie stonca, fot. Kamil Sorocki
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Leave No Trace
Nie zostawiaj po sobie Sladu!

Wedrujac po tatrzanskich szlakach, staraj sie tak zachowywa¢, aby zminimalizo-
wac swoéj wptyw na przyrode. Stosuj zasady etyki Srodowiskowej, aby nie pozosta-
wic¢ po sobie zadnego Sladu:

Planuj wyprawe i przygotuj sie do niej

odpowiednio

* zaplanuj trase dostosowang do swoich
umiejetnosci i kondycji,

* sprawdz przepisy obowigzujgce w da-
nym miejscu, prognoze pogody i aktual-
ne warunki,

+ spakuj do plecaka prowiant, picie, aptecz-
ke, latarke, oraz inne niezbedne wyposa-
zenie.

Podrézuj i obozuj na wytrzymatych

powierzchniach

* poruszaj sie po wyznaczonych szlakach
turystycznych - dostownie po Sciezce,
a nie po roslinnosci obok niej,

* unikaj poruszania sie na nartach przy
zbyt matej pokrywie Snieznej, ktéra
nie zabezpiecza podtoza, szczegblnie
w okresie topnienia $niegu, kiedy jest
ono nasigkniete wodg i bardziej wrazli-
we na uszkodzenia.

Pozbywaj sie odpadéw w odpowiedni

sposé6b

* nie zostawiaj po sobie zadnych $mieci
- dotyczy to takze niedopatkéw papiero-
sow i resztek jedzenia,

* korzystaj z toalet w schroniskach oraz
przenosnych toalet przy szlakach, a jesli
nie ma takiej mozliwosci, to zatatwiaj
potrzeby fizjologiczne w bezpiecznej
odlegtosci od szlaku, strumieni i zbior-
nikéw wodnych, zakopujgc odchody
w glebie.

Posréd tatrzanskich smrekéw i turni
- ekowedrowki z goralskg dusza

Zostaw to, co znajdziesz

* pamiatkg niech beda dobre wspomnie-
nia i zdjecia, a nie kamyki, rosliny czy
inne elementy ekosystemu,

* nie buduj struktur, nie kop dziur, nie zo-
stawiaj znakéw czy napiséw na Sniegu.

Minimalizuj wptyw ognia

+ w parku narodowym nie rozpalaj ognisk
i nie uzywaj otwartego ognia (pochod-
nie, papierosy).

Szanuj dzikie zwierzeta

* poruszaj sie po wyznaczonych szlakach
i terenach narciarskich,

* nie wedruj po zmroku,

* obserwuj dzikie zwierzeta z wiekszej
odlegtosci i nigdy ich nie dokarmiaj,

* nie wprowadzaj pséw do parku narodo-
wego,

* nie uzywaj fajerwerkéw.

Pamietaj o innych

* Badz uprzejmy dla innych, ktérzy korzy-
stajg z przyrody,

* Unikaj gto$nych rozméw i hatasu,

« Zwracaj uwage, jesli ktos tamie zasady,

* Zgtaszaj przypadki wandalizmu lub ktu-
sownictwa do odpowiednich stuzb.




2. Nad Reglami

Centrum Edukacji Tatrzanskiego Parku Narodowego - Wielka Krokiew - Sciezka Edukacyjna im. Stanista-
wa Sokotowskiego - Sciezka nad Reglami - Polana Kalatéwki - Kuznice

Wycieczke rozpoczynamy od Centrum Edukacji Przyrodniczej Tatrzaiskiego Parku Narodowego w Zako-
panem (ul. Chatubinskiego 42). Mozna tutaj zwiedzi¢ nowoczesng multimedialng wystawe, ktéra jest dobrym
wstepem do wyjscia w teren. Zwiedzanie wystawy jest bezptatne. Nalezy dokona¢ wcze$niejszej rezerwacji
na stronie

Ulica Bronistawa Czecha docieramy pod skocznie narciarska Wielkg Krokiew, obok ktérej dochodzimy do
Drogi pod Reglami (szlak czarny), ktéra taczy wyloty dolin i jest popularnym szlakiem spacerowym. Pod ko-
niec XVIII w. i w pierwszej potowie XIX w. stuzyta do transportu rudy zelaza z kopalrh w Dolinie Koscieliskiej do
zaktadu hutniczego w Kuznicach. JesteSmy na geologicznej granicy Tatr - po prawej stronie widok na Kotline
Zakopianska i Pogérze Gubatowskie.

1,7 km - wylot Doliny Biatego. Obok punktu biletowego TPN skrecamy na szlak z6tty. Rozpoczyna sie tu
Sciezka Edukacyjna im. Stanistawa Sokotowskiego. Wedrujemy dnem doliny tworzgcej tutaj waski wa-
woéz. W korycie potoku mozemy zobaczy¢ cigg progéw, z ktoérych sptywajg kaskady, tworzac pod nimi kotty
eworsyjne pogtebiane stopniowo przez wirujgca wode. Zbocza zbudowane z wapieni i dolomitéw sg siedli-
skiem dla roslinnosci naskalnej. Wyzej mijamy otwor sztolni z lat 50-tych XX w. - pozostatos¢ po poszuki-
waniu w Tatrach rud uranu. Wyzej mozemy podziwia¢ pieknie zachowang buczyne karpacka, ktéra niegdys$
byta najliczniejszym zbiorowiskiem leSnym w pietrze regla dolnego. Las tworzg buki, jodty, Swierki, jawory.

Wiosng w runie kwitng geofity - zywce, zawilce, pierwiosnki, natomiast latem mozemy tu podziwiac kilka
gatunkow storczykdw.




4,3 km - dochodzimy do czarno znakowanej

Sciezki nad Reglami i idziemy nig w lewo. Prze-

chodzimy przez fragment swierczyny, w ktérej za-
chodzi przemiana pokolen - starodrzew kilka lat
temu zaatakowat kornik drukarz, a teraz rosnie
nowe pokolenie drzew. Dalej $ciezka trawersuje
strome zleby, przechodzgc przez kilka drewnia-
nych mostkéw. Mamy tu obnizenie gérnej granicy
lasu spowodowane rzezbg terenu i schodzgcymi
zimga lawinami. Skaty porastajg kosodrzewina

i limby. Przez Przetecz Biatego przechodzimy do
Doliny Bystrej.

7,1 km - Polana Kalatéwki z widokiem na Ka-
sprowy Wierch. Latem prowadzony jest tu kultu-
rowy wypas owiec i krow, dzieki czemu na wiosne
mozemy podziwia¢ dywan kilku milionéw kroku-
sow. Z Kalatowek schodzimy w kierunku Kuznic.
Po drodze mijamy zabudowania klasztorne Si6str
Albertynek. Mozemy zwiedzi¢ zabytkowa kaplice
oraz pustelnie Brata Alberta. Miejsce to odwiedzit
w 1997 r. Sw. Jan Pawet Il




8,7 km - obok dolnej stacji kolei linowej na Kasprowy Wierch docieramy do Kuznic. Mozemy zakoriczy¢ tu
wycieczke i skorzystac z buséw, ktére regularnie kursujg do centrum Zakopanego lub p6js¢ na piechote Alejg
Przewodnikéw Tatrzanskich do miejsca, gdzie zaczynalismy trase.

W Zakopanem pospacerujmy w poszukiwaniu sladéw budownictwa w stylu zakopianskim, ktéry stworzyt
Stanistaw Witkiewicz, wybitny malarz, architekt i pisarz (ojciec stynnego Witkacego). Najwiecej przyktadow
takiej architektury zachowato sie przy ul. Koscieliskiej. Tutaj pod nr 18 w Willi Koliba powstato Muzeum Sty-
lu Zakopianskiego.

09 8,7 km @ 3,5-4,5h A trasa srednia
Al ——




3. Podziemne KoScieliska

Wylot Doliny Koscieliskiej (Koscielisko - Kiry) -
Wyznia Kira Mietusia - Polana Stare KoScieliska
- Posrednia Brama Koscieliska - Brama Krakow-
ska - Kiry

Wyruszamy od wylotu Doliny Koscieliskiej (Ko-
Scielisko - Kiry) zielonym szlakiem. Niedaleko za
punktem biletowym TPN znajduje sie Brama Kan-
taka, pierwsza z trzech bram skalnych w dolinie.
Zbudowana jest z wapienia krynoidowego, w kté-
rym Potok Koscieliski zdotat wyztobic tylko waska
gardziel. Po lewej jest widoczny otwor sztolni
badawczej z okresu miedzywojennego, kiedy pla-
nowano zrobi¢ tu zapore wodna.

0,5 km - za Brama rozcigga sie polana Wyznia
Kira Mietusia, na ktorej stoi bacdéwka. Jest to
jedna z czterech polan objetych kulturowym wypa-
sem owiec i krow w tej dolinie. Na stokach Kosciel-
skich Kopek po prawej stronie doliny znajduje sie
wiatrotom z grudnia 2013 r. Huraganowy wiatr hal-
ny zniszczyt prawie catkowicie rosngcg tu sztuczng
Swierczyne. W ramach przebudowy lasu posa-
dzono nowe jego pokolenie - tym razem zgodne

z siedliskiem, czyli las mieszany z bukiem, jodta,
Swierkiem, jaworem. Za mostem znajduje sie Cu-
dakowa Polana z grupg starych jaworow. Ich kore
pokrywa bogata flora porostéw, w tym brodaczki,
ktore wskazujg na wysoka jakos¢ powietrza.

1,8 km - Polana Stare Koscieliska z pozosta-
tosciami po osrodku gérniczo-hutniczym, ktory
dziatat w XVIII i XIX w. Z dawnej osady zachowaty
sie: kapliczka hawiarska (czyli gérnicza) oraz frag-
ment fundamentéw pieca hutniczego. Na polanie
rosnie tez stara lipa i grupa klonéw zwyczajnych
o ciekawym rachitycznym pokroju. Na koricu
polany mozna przej$¢ przez mostek i zobaczy¢

z bliska Lodowe Zrédto - jedno z najwiekszych
wywierzysk, czyli Zrédet krasowych w Tatrach.
Odwadnia ono duzg cze$¢ masywu Czerwonych
Wierchéw, miedzy innymi najwiekszg jaskinie
tatrzanskg - Wielkg Sniezng. Woda ma statg tem-
perature 4-4,5 st. C. Obok biegnie szlak do Jaskini
Mroznej, ktéra jest zamknieta z powodu remontu
szlaku (planowane otwarcie - wiosna 2023 r.).




2,5 km - przechodzimy przez kolejng brame
skalng zwang Posrednig Brama Koscieliska lub
Bramka Kraszewskiego. Strome zbocza porasta-
ja lasy urwiskowe, a na skatach wystepuje roslin-
nos¢ naskalna, miedzy innymi szarotki alpejskie.
Mozemy tu czesto obserwowac ptaka zwigzanego
z gbérskimi strumieniami - pluszcza. Dolina znéw
sie rozszerza, za$ jej dno zajmuje Polana Pisana.
Ekosystem tgkowy jest utrzymywany poprzez
regularne koszenie, dzieki czemu latem kwitnie
tutaj wiele ciekawych gatunkéw roslin. Widoki

na Kominiarski Wierch, Organy, Zdziary, Saturn

i Ratusz.

4 km - skrecamy w lewo na z6tty szlak i wcho-
dzimy do Wawozu Krakéw. Jest to waska doli-
na krasowa wyztobiona przez sptywajace tedy
wody z topniejacych lodowcodw znajdujgcych sie
w wyzej potoznych kottach. W chtodnym i wilgot-
nym wawozie okres wegetacyjny jest opozniony.
Wystepujg tu liczne paprocie, mchy i watrobow-
ce. Spod metalowej drabiny mozemy zawrdcic

i zejS¢ z powrotem dnem wawozu lub wspigc¢ sie

A )

o Kapliczka hawia ka, fot. Domi e L9 T T " Wawoz Krakéw, fot. Dominika Zareba




po skatach, przejs¢ przez jaskinie Smoczg Jame i zejs¢ na Polane Pisang (od drabinki szlak jednokierunkowy,
tancuchy, potrzebna latarka). Wracamy na gtéwny szlak i przechodzimy przez trzecig brame zwang Kra-
kowskga lub Raptawicka. Po lewej stronie Skata Pisana z otworem Jaskini Wodnej pod Pisang, przez ktéra
przeptywajg wody Potoku KoScieliskiego.

5,6 km - za bramg skrecamy w prawo i za znakami czarnymi i czerwonymi wspinamy sie do podnéza Rapta-
wickiej Turni. Znaki czarne doprowadzajg do otworu Jaskini Raptawickiej (tancuchy, drabina). Sktada

ona sie z duzej sali, od ktérej odchodzi kilka slepo zakoriczonych korytarzy. Po wyjsciu z Jaskini schodzimy
czarnym szlakiem i skrecamy na szlak czerwony. Mijamy otwor Jaskini Obtazkowej i wchodzimy do Jaskini
Mylnej (poczatek szlaku jednokierunkowego). tgczna dtugosc korytarzy jaskini wynosi 1630 m. Dla turystow
udostepniono 300-metrowy, odcinek do drugiego otworu oraz trzy boczne korytarze. Jaskinia rozpoczyna
sie komorg z dwoma oknami skalnymi, zwanymi Oknami Pawlikowskiego. Z jednego z nich rozposciera sie
piekny widok na gorng czes$¢ Doliny Koscieliskiej. Dalej czekajg nas miejscami ciasne i mokre fragmenty kory-
tarzy, ktére trudno pokona¢ z wiekszym plecakiem, oraz jedno miejsce z taricuchami. Nalezy scisle trzymac¢
sie wyznaczonego szlaku, bo mozna pobtgdzi¢. Z otworu pétnocnego schodzimy na dno Doliny Koscieliskiej

i zielonym szlakiem wracamy do Kir.

Q' 10,6 km @ 3,5-4,5h A trasa $rednia
A A

Jaskinia Mylna - Okno Pawlikowskiego, fot. Jan Krzeptowski-Sabata
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4. Chochotowska pieszo lub na skiturach

Siwa Polana w Witowie - poczatek Doliny Chochotowskiej - Polana Huciska - Dolina Starorobocianska
- Polana Chochotowska - Grze$ (1653 m n.p.m.) - Rakon (1879 m n.p.m) - Dolina Wyznia Chochotowska -
Siwa Polana

Start wycieczki jest na Siwej Polanie w Witowie, gdzie znajduje sie parking samochodowy, koncowy przysta-
nek buséw i punkt biletowy prowadzony przez Wspélnote Lesng Uprawnionych Osmiu Wsi, do ktorej nalezy
wiekszos$¢ lasow w Dolinie Chochotowskiej. Ruszamy asfaltowg drogg przez rozlegta Siwag Polane lezaca

u podnéza Tatr.

1 km - za Siwg Polang droga zbliza sie do potoku wyptywajacego z doliny, ktéry wyzej nazywa sie Potokiem
Chochotowskim, a tutaj jest zwany Siwg Wodg. W tym miejscu wchodzimy do Doliny Chochotowskiej

i jednoczesnie na teren Tatrzanskiego Parku Narodowego. Z prawej strony dochodzi oznakowana na zielono
Sciezka pod Reglami.

1,5 km - wedrujemy doling, ktéra przyjmuje typowy V-ksztatty profil charakterystyczny dla dolin rzecznych.
Las buduja gtéwnie sSwierki i jodty. Jest to strefa ochrony krajobrazowej w parku narodowym, gdzie mozna
prowadzi¢ gospodarke lesna. Po drugiej stronie potoku wznoszg sie jasne skaty Siwianskich Turni. Sg one
zbudowane z dolomitow, a porasta je reliktowy lasek sosnowy.

3,5 km - na Polanie Huciska konczy sie asfaltowa droga. Po lewej stronie pojawia sie widok na Kominiar-

ski Wierch oraz Trzydniowianski i Kohczysty Wierch w gtebi Doliny. Wiosng kwitng tu licznie krokusy, latem
czynna jest bacéwka. Za polang dolina sie zweza, tworzgc Niznig Brame Chochotowska. Zaraz za bramg
w lewo $ciezka doprowadza do Wywierzyska Chochotowskiego. Dalej Polana pod Jawory i odejécie Sciezki

nad Reglami do Doliny Lejowe].

. v : - >

Zima w Chochotowskiej=widok z Trzydniowianskiego Wierchu na Wotowiec, Rakon i Grzes, fot. Jan Krzeptowski-Sabata



5 km - dolina znéw sie zweza, a nad nami wzno-
szg sie Sciany Wyzniej Chochotowskiej Bramy. Za
nig w lewo odchodzi najwieksza odnoga Doliny
Chochotowskiej - Dolina Starorobocianska
(szlaki na Iwaniackg Przetecz i Siwg Przetecz). Do-
lina zmienia tutaj profil na U-ksztattny. Do tego
miejsca dotart niegdys jezor lodowca.

6,5 km - docieramy do Polany Chochotowskiej -
jednej z najwiekszych polan tatrzanskich z ,letnig
wioska", czyli zabytkowymi szatasami i szopami

z czasow, gdy funkcjonowat w tym miejscu wazny
osrodek pasterski. Prowadzony jest tu kultu-
rowy wypas owiec i krow, wiec wiosna kwitnie
kilkanascie miliondw krokuséw. W gérnej czesci
polany stoi kaplica sw. Jana Chrzciciela znana

z serialu ,Janosik”, natomiast za polang znajduje
sie Schronisko Gorskie PTTK na Polanie Cho-
chotowskiej. Rozpoczyna sie tutaj szlak papieski
do Doliny Jarzabczej upamietniajgcy wizyte Jana
Pawta Il w 1983 r.

Zimowe szlaki, fot Kamil Sorocki




Region Podhalanski

10,3 km - po podejéciu przez lesisty Bobrowiecki Zleb wychodzimy powyzej gérnej granicy lasu i osiggamy
szczyt Grzesia (1653 m n.p.m.) lezacy w bocznej grani biegngcej od Wotowca, na granicy polsko-stowackiej,
w wododziale europejskim - po drugiej stronie grani woda ptynie do Morza Czarnego. Wedrujemy na potu-
dnie przez grzbiet Dtugiego Uptazu.

13 km - Rakon (1879 m n.p.m) to najwyzszy punkt naszej wycieczki. Mozna stad podziwia¢ piekng panorama
z wieloma szczytami w otoczeniu Doliny Chochotowskiej po wschodniej stronie i Doliny Zuberskiej na zacho-
dzie. Za Rakoniem skrecamy w lewo na zielony szlak i schodzimy do Doliny Wyzniej Chochotowskiej, ktéra
konczy sie rozlegtym cyrkiem polodowcowym.

17,7 km - docieramy z powrotem na Polane Chochotowskg, zamykajgc petle i wracamy przez doline znanym
juz szlakiem do Siwej Polany.

Zimg mozemy te trase pokonac¢ na nartach skiturowych. Podejscie przez Bobrowiec-
ki Zleb i zjazd do Doliny Wyzniej Chochotowskiej odbywa sie zimowymi wariantami
szlaku. Planujgc wycieczke, nalezy uwzgledni¢ aktualne warunki, przede wszystkim
stopien zagrozenia lawinowego i wyposazy¢ sie w zestaw lawinowy. Zimowe czasy
przejscia moga roznic sie od letnich, podanych na kierunkowskazach.

Q' 25 km @ 9,5h A trasa $rednia
A AR

.... pieszo

Gran w rejonie kucznianskiej Przeteczy, fot. Jan Krzeptowski Sabala



5. Szlakiem wokot Tatr:
Chochotéw - Nowy Targ

Chochotéw - Podczerwone - Rogoznik - Ludz-
mierz - Nowy Targ + Sciezka edukacyjna B6r na
Czerwonem

Historyczno-kulturowo-przyrodniczy szlak wokét
Tatr to polsko-stowacki projekt, ktérego celem
jest rozbudowa infrastruktury rowerowej po obu
stronach Tatr. Odcinek polski liczy 65 km. Rozpo-
czyna sie on w okolicach Suchej Hory na Stowagcji

i koniczy za Kacwinem, przy granicy ze Stowacja.
Na odcinku Trstena - Czarny Dunajec - Nowy Targ
poprowadzony jest po trasie wytgczonej z ruchu
samochodowego, dawnym traktem kolei waskoto-
rowej. Jest to wiec idealny odcinek do pokonania
przez rodziny z dzie¢mi. Opisany tu fragment szla-
ku daje mozliwos¢ zwiedzenia na dwdch koétkach
mniej znanej czesci Podhala z pieknym krajobra-

zem Tatr w tle.

SZLAK WOKOL

TATR

Szlakiem wokot Tatr, fot. Kamil Sorocki

Centrum Promocji i O'chlrony Jorfowisk |
w Chochotowie, fot. Kamil Soracki,



Wycieczke rozpoczynamy w Chochotowie, gdzie
warto zobaczy¢ zabytkowg drewniang zabudo-
we. Drewniane chaty majg $ciany o konstruk-

cji zrebowej i strome dachy pokryte gontem.

W centrum wsi znajduje sie Muzeum Powstania
Chochotowskiego poswiecone wydarzeniom

z 1846 r., kiedy podhalanscy gbrale powstali prze-
ciwko zaborcy. Godne uwagi jest takze Centrum
Promocji i Ochrony Torfowisk z multimedialng
ekspozycjg (Chochotow 40, tel. +48 18 265 78

12). Z gtébwnej drogi w Chochotowie skrecamy

w boczng ulice naprzeciw kos$ciota. Za mostem
na Czarnym Dunajcu skrecamy w prawo w polng
droge, ktorg dojedziemy do szlaku rowerowego.
Prowadzi on po nasypie kolejowym. Jest to pozo-
statos¢ linii kolejowej Nowy Targ - Trstena, ktérg
zlikwidowano po Il wojnie Swiatowej. Grzbietem
po zachodniej stronie biegnie granica polsko-
-stowacka. To takze granica pomiedzy regionami:
Podhalem i Orawg oraz wododziat rozdzielaja-

cy zlewnie Morza Battyckiego i Czarnego. Od
zachodniej strony mijamy wie$ Podczerwone,
przecinamy szose (uwaga na samochody!) i przez
most wracamy na wschodni brzeg Czarnego Du-
najca. Jedziemy przez pola w kierunku Czarnego
Dunajca, a potem skrecamy w prawo, na wschod.
JesteSmy na dnie rozlegtej Kotliny Orawsko-No-
wotarskiej, ktére niegdys wypetniaty torfowiska.
Do dzi$ zachowato sie kilka duzych torfowisk na
zachdéd od Czarnego Dunaijca, ktére sg objete
ochrong jako obszar Natura 2000.

Przejezdzamy przez Rogoznik - jednga z najstar-
szych miejscowosci na Podhalu, ktérej poczatki
siegaja Xlll w. W 1234 r. zostali na te tereny spro-
wadzeni Cystersi, w celu rozwoju osadnictwa.
Réwnie dtugg historie ma kolejna miejscowos¢,
ktorg mijamy po lewej stronie - Ludzmierz.
Znajduje sie tam wazny osrodek kultu religijnego
- Bazylika Wniebowziecia NajSwietszej Marii
Panny. Dalej szlak prowadzi przez las, w ktorym
dominuje sosna zwyczajna. Za nim rozciaga sie
miasto Nowy Targ, ktére przez wieki byto stolica
administracyjng Podhala. Jak nazwa wskazuje,
byt to takze wazny osrodek handlowy. Tutaj szlak
przecina Zakopianke (uwaga na samochody!),

a dalej przewija sie na wschodni brzeg Biatego

Dunajca. Oba Dunajce - Czarny i Biaty t3cza sie za
Nowym Targiem.

Na koncu naszej trasy mozemy odby¢ pieszy
spacer Sciezkg edukacyjng przez Bér na Czer-
wonem. Jest to jeden z najstarszych rezerwatéw
przyrody w Polsce (1925 r.) chronigcy fragment
torfowiska wysokiego. Ma ono wiek okoto 8
tysiecy lat. Porasta je w wiekszosci bér bagienny
z sosng, brzoza i Swierkiem. W runie zobaczy-
my wiele gatunkéw mchéw, bagno zwyczajne,
boréwke bagienng, zurawine i wetnianke. Na
rozlegtych tgkach obok rezerwatu dziata lotnisko
sportowe nalezgce do Aeroklubu Podhalanskie-
go. Co roku w sierpniu odbywa sie tu Nowotarski
Piknik Lotniczy.

Q-’ 27 .km @ 2-3h é trasa tatwa
2/ (wjedna strone) F—3

Tatrzanskie panoramy, fot. Jan Krzeptowski-Sabata

\E] stIaku wokot Tatr, fot. Kamil Sorocki

Slady GPS wszystkich mikrowycieczek znajdziecie na stronie:



Tatry sg najwyzszym masywem Karpat. Spo-
$rod innych polskich gor wyrdznia je wiasnie
wysokos¢ - szczyty osiggaja tu ponad 2500 m
n.p.m. Cechuje je alpejski krajobraz ze Scianami
skalnymi, wyztobionymi przez lodowce dolinami
i licznymi jeziorami. W Tatrach wystepujg takze
zjawiska krasowe (ponad 800 jaskin). Wraz ze
wzrostem wysokosci zmienia sie klimat - spada
temperatura, rosnie ilos¢ opaddéw, wydtuza sie
okres zalegania pokrywy snieznej, a tym samym
skraca okres wegetacyjny. Efektem tych zmian
sg wyrazne pietra przyrodnicze: regiel dolny,
regiel gérny, kosodrzewina, hale i turnie. Jesli

do tego dodamy zr6znicowane podtoze skalne
(granity, skaty metamorficzne i osadowe) i co

za tym idzie - réznorodng pokrywe glebowg, to
mamy do czynienia z ogromng zmiennoscig wa-
runkéw siedliskowych. Stad duza ré6znorodnos¢
biologiczna - tysigce gatunkdw roslin, zwierzat,
grzybow i porostéw. Oczywiscie, nie tylko o ilos¢
tu chodzi. Swiat tatrzanskiej przyrody to takze
wiele reliktéw, gtéwnie z czaséw epoki lodow-
cowej, i endemitdw, ktére poza tym obszarem
nie wystepuja. Te spotkamy przede wszystkim
w wysokogorskich czesciach Tatr. Dobrym przy-
ktadem sg tatrzanskie podgatunki kozic i Swista-
kow, ktore sg symbolami tatrzanskiej fauny. Tatry
to rowniez dom dla duzych ssakéw drapieznych,
ktore s dzisiaj dos¢ rzadkie w Europie - zyjg tu
wilki, rysie i niedzwiedzie. Swoj $lad w tutejszej
przyrodzie zostawit tez cztowiek - efektem daw-
nej gospodarki kosno-pasterskiej sg liczne polany
reglowe, ktére wpisaty sie w krajobraz Tatr, ale sg
tez siedliskiem dla wielu gatunkéw zwigzanych

z tradycyjnym rolnictwem.



Tatrzanski Park Narodowy (TPN) powstat

1 stycznia 1955 r. Swoimi granicami obejmuje
catg polska czes¢ Tatr oraz niewielkie tereny u ich
podnédza, tacznie 21197 ha. Obszar parku jest
podzielony na trzy strefy ochrony: Scistg, gdzie
chroni sie naturalne procesy, minimalizujgc dzia-
talnos¢ cztowieka, czynng, gdzie chroni sie po6tna-
turalne ekosystemy (taki, pastwiska) i naprawia
to, co cztowiek dawniej popsut (przebudowa
monokultur swierkowych), oraz strefe ochrony
krajobrazowej obejmujgca wtasnos¢ prywatng

i tereny silnie przeksztatcone w przesztosci. Na
terenie TPN ochronie podlega takze dziedzictwo
kulturowe - relikty gérnictwa i hutnictwa, zabyt-
kowe szatasy pasterskie czy obiekty sakralne.
Obszar parku jest udostepniony dla turystyki
pieszej, rowerowej, narciarskiej, a takze taternic-
twa powierzchniowego i jaskiniowego.

W 1992 r. w ramach programu ,Cztowiek i Bios-
fera” (Man and Biosphere - MAB - prowadzone-
go przez UNESCO) zostat powotany Tatrzanski
Transgraniczny Rezerwat Biosfery. Jego cele
strategiczne to: zachowanie r6znorodnosci wa-
loréw naturalnych i kulturowych, wykorzystanie
Rezerwatu Biosfery jako modelu zarzgdzania
zrbwnowazonym rozwojem i gruntami oraz

do promocji, badan naukowych, monitoringu,
edukacji oraz budowania tozsamosci regionalne;j.
Tatry sg tez objete ochrong w ramach Europej-
skiej Sieci Obszaréw Natura 2000.

Tatrzanski
Park Narodowy

Tatrzanski Park Narodowy, Kuznice 1, Zakopane,

tel. +48 18 20 23 300 (informacja turystyczna),

tel. +48 18 202 32 80 (Straz Parku), bilety wstepu do parku
(3 zt/dzien) oraz bilety parkingowe (30 zt/dzieh) mozna
kupi¢ na stronie:

Centrum Edukacji Przyrodniczej Tatrzanskiego Parku Naro-
dowego, ul. Tytusa Chatubinskiego 42a, Zakopane,
tel. +48 18 202 33 12



Tradycyjne budownictwo na Podhalu
nazywa sie stylem podhalafskim. Sciany

budynkéw sg wykonane na zrab z pni
drzew przecinanych wzdtuz na pot, ktore
nosza nazwe ptazéw. Szpary miedzy belkami wy-
petniajg recznie skrecane widry swierkowe, czyli
wetnianka. Dachy sg dwuspadowe, potszczytowe,
bardzo strome i pokryte gontem. Parterowe bu-
dynki osadzone na niskiej podmuréwece sktadajg
sie z trzech pomieszczen - czarnej izby, biatej izby
i rozdzielajgcej je sieni. Najpiekniejsze przyktady
tradycyjnego budownictwa zobaczymy na Szlaku
Architektury Drewnianej w Zakopanem na ulicy
Koscieliskiej (zesp6t drewnianej zabudowy goé-
ralskiej) oraz w Chochotowie, gdzie zachowat sie
tradycyjny uktad wsi, zwany ulicéwka. Ten zesp6t
drewnianego budownictwa ludowego, cha-
rakterystycznego dla Skalnego Podhala, stanowi
0 bezcennej wartosci historycznej Chochotowa.
Domy na rzucie prostokata, ustawione szczytami
do drogi, nakryte sg gontowymi dachami pét-
szczytowymi. Sciany konstrukcji zrebowej wy-
rézniajg sie jasng barwg drewna, gdyz corocznie
na wiosne sg szorowane przez wiascicieli. Warto
zwrdéci¢ uwage na budynek nr 24, zwany ,chatupa
z Jednej Jedli”, ktérego Sciany wykonano z jednego
pnia jodty Scietej na pobliskim wzgdrzu Ostrysz.
(zrodto: ).






Pod koniec XIX w. Stanistaw Witkiewicz (1851-
1915), malarz, architekt i pisarz, ojciec stynnego
Witkacego, na bazie tradycyjnego budownictwa
i zdobnictwa Gérali Podhalanskich stworzyt styl
zakopianski, ktory mégt by¢ uzywany przy pro-
jektowaniu budynkéw o wiekszej kubaturze i réz-
nych funkcjach. Artysta promowat go jako polski
styl narodowy, uzupetniajgc o wzornictwo sece-
syjne. Klasycznym przyktadem jest Willa Koliba
na ul. Koscieliskiej, wybudowana w 1892 r. Obec-
nie miesci sie w niej Muzeum Stylu Zakopianh-
skiego - oddziat Muzeum Tatrzanskiego. Warto
zwiedzi¢ takze wybudowang w 1907 r. kaplice
Najswietszego Serca Jezusa na Jaszczuréwce,
ktora jest pieknym przyktadem zastosowania
stylu ,witkiewiczowskiego” w budownictwie
sakralnym. W stylu zakopianskim projektowano
nie tylko budynki i ich wnetrza, ale takze meble,
stroje, porcelane czy instrumenty muzyczne.
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Dziedzictwo kulturowe, przyrodnicze i historie
Podhala wspaniale prezentuje i udostepnia Mu-
zeum Tatrzanskie im. Tytusa Chatubinskiego
w Zakopanem, jedno z najstarszych muzedw
regionalnych w Polsce, zatozone w 1889 r. Poza
gmachem gtéwnym przy ul. Krupéwki 10 mozna
zwiedzi¢ niezwykte filie stworzone w zabytkowych
chatupach, willach i dworach zaréwno w Zakopa-
nem (np. Willa Koliba, Chatupa Gasienicéw Sob-
czakéw, Willa Oksza, Galeria Wiadystawa Hasiora
iin.) jak i winnych podtatrzanskich miejscowo-
$ciach - Chochotowie (Zagroda Bafidow), Czarnej
Gorze (Zagroda Korkoszow), Jurgowie (Zagroda
Sottysow) i topusznej (Dwor).

Muzeum Powstania Chochotowskiego,

filia Muzeum Tatrzanskiego, Zagroda Bafiéw,
Chochotéw 75, tel. +48 18 201 52 05

Willa Koliba - Muzeum Stylu Zakopianskiego,
filia Muzeum Tatrzanskiego, ul. Koscieliska 18, Zakopane,
tel. +48 18 263 70 65

wiecej informacji o godzinach otwarcia i biletach:




Podhale i Zakopane inspirowato wielu niezwy-

ktych artystow - malarzy, rzezbiarzy, poetow,
pisarzy, aktorow i kompozytoréw. Zwiedzajac
region, poznajmy przynajmniej niektore miejsca

z artystyczng duszg zwigzane z wybitnymi osobo-
wosciami.

Jan Kasprowicz (1860-1926) znany jest przede
wszystkim jako poeta okresu Mtodej Polski, autor
takich wierszy jak ,Krzak dzikiej rézy” czy ,Ksiega
ubogich”; ttumacz znanych dziet literatury euro-
pejskiej, autor dramatéw i recenzji teatralnych.
Kasprowicz bywat w Zakopanem wielokrotnie,

a kiedy w 1923 r. kupit wille na Harendzie, osiadt
tutaj na state ze swojg zong Marig. W budynku
tym miesci sie Muzeum Jana Kasprowicza pro-
wadzone przez Stowarzyszenie Przyjaciot Twor-
czosci Jana Kasprowicza, zas obok niego znajduje
sie mauzoleum, w ktérym spoczywa poeta. Jest to
jedno z mniej znanych zakopianskich muzedéw, po-
tozone na obrzezach miasta, daleko od Krupéwek.
Warto je odwiedzi¢ i poczu¢ atmosfere miejsca,

w ktorym mieszkat i tworzyt wielki poeta.

Stanistaw Ignacy Witkiewicz (1885-1939), pseu-
donim Witkacy, stynny pisarz, dramaturg, malarz,
fotografik i filozof, tworzyt w dwudziestoleciu mie-
dzywojennym, a cze$¢ swojego zycia zwigzat z Za-
kopanem. Tego wszechstronnego artysty nie da
sie wstawic¢ w zadne ramy, wyprzedzat on epoke
swoimi dzietami. Czesto uwazany byt za skandali-
ste, zyt osamotniony i niezrozumiany, dajgc pocza-
tek artystycznej awangardzie w Polsce. W Zakopa-
nem jego imie nosi stynny Teatr Witkacego, ktory
w 1984 r. wystawit pierwszg sztuke Witkiewicza
pt. ,Pragmatysci”. Jak czytamy na stronie tej kulto-
wej instytucji kultury: ,Jednym z zatozeh naszego
Teatru jest odkrywanie i nawigzywanie do nie-
zwykle cennego dziedzictwa kulturowego Zako-
panego. Sama siedziba Teatru - dawny Zaktad
Wodoleczniczy dra Andrzeja Chramca - w czasach
swej Swietnosci w | potowie XX w. - byt miejscem
spotkan elity intelektualno-artystycznej".

Lepiej jednak skonczyc
w pieknym szalenstwie niz
w szarej, nudnej banalnosci

i marazmie.

Stanistaw Ignacy Witkiewicz




Wiadystaw Hasior (1928-1999) byt Swiatowej
klasy rzezbiarzem, malarzem i scenografem
zwigzanym z Podhalem. W swoich pracach tgczyt
surrealizm, rzezbe abstrakcyjng z tradycyjnym
rzemiostem ludowym, wykorzystujgc przedmioty
gotowe (ready-made) i tworzgc tréjwymiarowe
kompozycje na zasadzie kolazu (tzw. asamblaz).
Przedmioty do dziet zbierat w swoim domu w Za-
kopanem. Galeria Wiadystawa Hasiora jest dzisiaj
filig Muzeum Tatrzanskiego. Miesci sie w niezwy-
ktym dwukondygnacyjnym budynku - dawne;j
lezakowni sanatorium ,Warszawianka” z 1935 r.

Poszukajcie sladéw innych wybitnych artystow
zwigzanych z Zakopanem i Podhalem - dos¢ wy-
mieni¢ mtodopolskiego pisarza i poete Kazimie-
rza Przerwe-Tetmajera, Swiatowej klasy kom-
pozytoréw - Mieczystawa Kartowicza i Karola
Szymanowskiego albo jedng z najwybitniejszych
polskich aktorek Helene Modrzejewska, matke
chrzestng Witkacego.

Muzeum Jana Kasprowicza, ul. Harenda 12a, Zako-
pane, tel. +48 18 206 84 26, http://harenda.com.pl

Teatr im. Stanistawa Ignacego Witkiewicza, ul.
Chramcowki 15, Zakopane, tel. + 48 18 200 06 60,
www.witkacy.pl

Galeria Wiadystawa Hasiora, ul. Jagiellonska 18 b,
Zakopane, http://muzeumtatrzanskie.pl




Nowy Targ potozony jest w widtach Biatego i Czar-
nego Dunajca, w sercu Kotliny Orawsko-Nowotar-
skiej. Miasto rzemiosta, handlu i géralskiej kultury.
Malowniczy Rynek otaczajg zabytkowe kamie-
nice mieszczanskie z XIX i XX w. lkong miejsca

jest neoklasycystyczny pietrowy Ratusz z wiezg
zegarowg, gdzie miesci sie Muzeum Podhalan-
skie im. Czestawa Pajerskiego. Wspdtczesnie
Rynek zdobi wielka, oryginalna rzezba , Dialog"”
autorstwa Michata Batkiewicza, nowotarskiego
artysty, przedstawiajgca owce i barana w uscisku.
Rzezbiarz wykorzystujgc motyw zwierzat, chciat
~podkresli¢ wspotczesne tendencje spoteczne,

w ktoérych coraz mniejszg role odgrywa dobra
komunikacja miedzyludzka. Zwierzeta porozumie-
wajg sie dzisiaj lepiej niz my, ludzie” - czytamy na
stronie miasta.

Cennymi zabytkami Nowego Targu sg dwa obiekty
sakralne - kosciét sw. Katarzyny ufundowany
przez Kazimierza Wielkiego w 1346 r. z okazji loka-
¢ji miasta na prawie niemieckim (ul. Koscielna 1).
Peretkg na Szlaku Architektury Drewnianej jest
kosciét cmentarny sw. Anny (ul. Zacisze). Zgod-
nie z legendg miat powstac juz w 1219 r. za sprawg
zbojnikow, ktérzy zrabowali na Wegrzech obraz
$w. Anny w tym celu, by stanat na ottarzu. Swigty-
nia pochodzi jednak najprawdopodobniej z XIV w.,
jest konstrukcji zrebowej. Wewnatrz wyréznia sie
piekng polichromig namalowang przez miejsco-
wego artyste Hipolita Lipin-
skiegow 1880 .

W poblizu Nowego Targu

- w LudZmierzu wznosi sie
bazylika Wniebowziecia NMP
- wazne sanktuarium maryj-
ne. Matka Boska Ludzmier-
ska nazywana jest Gazdzing
Podhala albo Krélowg Podha-
la. Jej styngca taskami figura
liczy 600 lat.

Warto wybrac sie na wycieczke rowerowg

tzw. Uszatym Szlakiem Turystycznym z No-
wego Targu do Szaflar (cze$¢ Szlaku wokot
Tatr), ktéry biegnie obszarami Natura 2000
obok Rezerwatu Przyrody Bér na Czerwo-
nem. Na trasie znajduje sie 11 tablic opowia-
dajacych o zwyczajach séw mieszkajgcych
w tym zakatku.

Muzeum Podhalanskie, Rynek 1 - Ratusz,
Nowy Targ, tel. +48 18 266 77 76,

Tradycyjny jarmark w Nowym Targu, tzw. Nowa
Targowica odbywa sie w czwartki i soboty w nowej
lokalizacji (os. Konfederacji Tatrzanskiej).



WITOW

Kosciét pw. Matki Boskiej Szkaplerznej z lat
1910-1912 wzniesiono wg projektu zakopianskie-
go architekta Jana Tarczatowicza. budynek jest
konstrukcji zrebowej, oszalowany, otoczony pod-
cieniem przypominajacym tradycyjne soboty.

Witéw 178 B, tel. +48 182 07 17 93

BIALKA TATRZANSKA

Kosciot Sw. Sw. Apostotédw Szymona i Judy
Tadeusza z ok 1700 r. powstat dzieki miejscowym
cieslom; byli nimi Jedrzej Topér i Jan Chlipalski.
Kryty gontem, oszalowany, wyréznia sie pieknym
wnetrzem z rzezbami artysty ludowego Wojcie-
cha Kutacha.

ul. Srodkowa 183, Biatka Tatrzanska,

BUKOWINA TATRZANSKA

Kosciét Najswietszego Serca Pana Jezusa z lat
1887-1900 wzniesiono w konstrukcji zrebowej,
tylko nawa i prezbiterium sg murowane i pobiela-
ne. Inicjatorem jego budowy byt Jedrzej Kramarz,
miejscowy ciesla, murarz, snycerz i budowniczy,
goralski samouk, ktéry sam nakreslit projekt
Swiatyni. Przed wejsciem mozna zobaczy¢ ludo-
we figury wyrzezbione przez samego Jedrzeja.

ul. T. KosSciuszki 1, Bukowina Tatrzanska,

Dom Ludowy im. Franciszka Cwizewicza zbu-
dowany w latach 1928-1932 jest pieknym przy-

ktadem architektury podhalanskiej. Warto zwro-
ci¢ uwage na ozdobny front wsparty na czterech
stupach oraz motywy goralskie w szczytach tzw.
stonecka. Ma tu siedzibe Bukowianskie Centrum




Kultury - Dom Ludowy, ktéry prowadzi m.in.
Szkote Gingcych Zawodéw i Szkétke Goéralskiego
Muzykowania.

ul. T. Kosciuszki 87, Bukowina Tatrzanska,
tel. +48 18 207 72 21,

JURGOW

Kosciét parafialny sw. Sebastiana i Matki
Boskiej R6zancowej pochodzi prawdopodobnie
z 1675 r. a jego fundatorami byli sottys Jakub Kesz
i mtynarz Mikotaj. Sciany konstrukgji zrebowej
pokryte sg gontem wycietym w jodetke. Niezwy-
kta jest rokokowa polichromia z 1813 r.

Jurgéw 1, tel. +48 18 207 79 42

Zesp6t szatasow na Polanie Podkélne koto
Jurgowa tworzy 56 szataséw pasterskich prze-
niesionych tu w Il pot. XIX w. z 90 polan tatrzan-
skich. Byta to woéwczas najwieksza w Tatrach tzw.
wies letnia.

Podskélne bez nr, https://ugbukowinatatrzanska.pl

SZAFLARY

Chatupa Anny Doruli - zabytkowy dom z 1843 r.
z oryginalnie zachowanym wnetrzem i wyposa-
zeniem goralskiej chaty. Na Scianie zachowato
sie przepiekne malowidto nieznanego autora pt.
»Zasniecie Matki Boskiej”

ul. Suskiego 124 a, Szaflary, http://szlakrzemiosla.pl







Letnie zajecia organizowane przez TPN: wycieczki
edukacyjne z pracownikami parku dla oséb doro-
stych oraz dla rodzin z dzie¢mi, prelekcje eduka-
cyjne na szlakach.

Harmonogram zajec pojawia sie
W Czerwcu na stronie

Wycieczki przyrodnicze z przewodnikiem tatrzan-
skim - podgladanie kozic i Swistakéw, wycieczki
botaniczne po tatrzanskich lasach, polanach,

w kraine hal i turni, prezentacje multimedialne

i szkolenia Leave No Trace.

tel. +48 605 60 23 66, email: dzikietatry@gmail.com,

Wycieczki w Tatry z przewodnikiem tatrzanskim
oraz warsztaty edukacyjne. Metoda edukacji
oparta na wtasnorecznych badaniach i obserwa-
cjach prowadzonych przez uczestnikéw - ¢wicze-
niach kartograficznych, geologicznych, hydrolo-
gicznych i gleboznawczych.

tel. +48 600 23 14 15, email: edutatry@gmail.com,

Lekcje muzealne, warsztaty i animacje dla dzie-
ci, mtodziezy i dorostych. Umozliwiajg poznanie
przyrody Tatr, rzemiosta, dawnych zwyczajéw
Podhala, oraz znanych postaci zwigzanych z Za-
kopanem i Tatrami.

Zakopane, filie Muzeum, tel. +48 18 20 152 05,
email: edukacja@muzeumtatrzanskie.pl,




Uczestnicy biorg czynny udziat w wytworzeniu

oscypka, poznajac jednoczesnie tradycyjne sprze-
ty pasterskie. Wszyscy majg takze okazje spré-
bowac géralskich seréw oraz samodzielnie zrobic
swoj wiasny serek.

ul. Jagiellonska 28, Zakopane, tel. +48 888 92 05 06,

W ramach Szkoty Gingcych Zawoddw, Folkloru i
Sztuki Ludowej prowadzi zajecia regionalne dla
grup zorganizowanych w dziedzinach: ceramika,
malarstwo na szkle, snycerka, bibutkarstwo, haft,
skornictwo, nauka tanca goralskiego.

ul. T. KosSciuszki 87, Bukowina Tatrzanska,
tel. +48 18 207 72 21,

Muzeum mieszczgce sie w Ratuszu na nowotar-
skim Rynku organizuje ciekawe lekcje muzealne
dla dzieci i mtodziezy, takie jak np.: Nowotarskie
drukarstwo, Nowotarskie rzemiosto cechowe,
Nowotarski Rynek i in.

Rynek 1 - Ratusz, Nowy Targ, tel. +48 18 266 77 76,




ZIELONE SCHRONISKA PTTK W TATRACH

Schronisko PTTK Morskie Oko, wys. 1410 m
n.p.m., tel. +48 18 207 76 09,

Schronisko PTTK im. Wincentego Pola w Dolinie
Roztoki, wys. 1031 m n.p.m., tel. +48 609 001
760,

Schronisko PTTK w Dolinie Pieciu Stawoéw
Polskich, wys. 1670 m n.p.m. (najwyzej potozone
schronisko w Polsce), tel. +48 781 055 555,

Schronisko PTTK Murowaniec na Hali Gasienico-
wej, wys. 1505 m n.p.m., tel. +48 18 201 26 33,

Schronisko PTTK na Hali Ornak,
wys. 1100 m n.p.m., tel. +48 18 207 05 20,

Schronisko PTTK na Polanie Chochotowskiej,
wys. 1146 m n.p.m., tel. +48 18 207 05 10,

INNE MIEJSCA

Hotel Gérski PTTK na Kalatéwkach,

wys. 1198 m n.p.m., tel. +48 18 206 36 44, Goralska Zabytkowa Zagroda, (pokoje w zabyt-
kowym domu), ul. Koscieliska 38, Zakopane,

tel. +48 18 20 63 806,

Javorina (pokoje w stylu géralskim), ul. Strgzyska 1,
Zakopane, tel. +48 664 490 544,

Willa Tatrzanski Zomecek (w stylu zakopian-
skim), ul. Sobiczkowa Bér 15, KoScielisko,
tel. +48 18 207 90 47,

Gazddéwka (gospodarstwo agroturystyczne z pro-
duktami od gospodarza), Dzianisz 34A, Dzianisz,
tel. +48 18 207 26 67

U Dziadka, (pokoje petne géralszczyzny),
Chochotéw 133, tel. +48 698 097 420,

Schronisko PTTK w Dolinie Pieciu Stawéw,
fot. Kamil Sorocki



Willa Marysin, (willa z lat 30. XX w. z elementami
stylu zakopianskiego), ul. Tatrzanska 35, Bukowi-
na Tatrzanska, tel. +48 18 207 72 50,

Misia tapa, (apartamenty urzagdzone w stylu gé-
ralskim), Wierch Rusinski 5a, Bukowina Tatrzan-
ska, tel. +48 600 33 00 52,

Osada Pasterska Szymkdwka (na polanie paster-
skiej), ul. Szymkéwka 1, Brzegi, tel. +48 513 022 551,

Schronisko Gtédéwka (na polanie z niezwyktg
panoramga Tatr), Polana Gtodéwka, Bukowina
Tatrzanska, tel. +48 18 207 71 88,

POLECANE OBIEKTY GASTRONOMICZNE
SERWUJACE KUCHNIE REGIONALNA

Karczma u Wnuka (najstarsza restauracja w
Zakopanem, zatozona w 1870 r.), ul. Koscieliska 8,
Zakopane, tel. +48 18 206 41 67,

Karczma Zapiecek (na szlaku Matopolska Wies
dla Smakoszy), ul. Krupéwki 43, Zakopane, tel.
+48 18 201 56 99,

Gazdowo Kuznia (na szlaku Matopolska Wies dla
Smakoszy), ul. Krupoéwki 1, Zakopane, tel. +48 609
098 003,

Restauracja Stek Chatupa (na szlaku Matopolska
Wies dla Smakoszy), ul. Krupdéwki, Zakopane, tel.
+48 18 201 59 18,

Restauracja Zakopianska, ul. Jagielloriska 18,
Zakopane, tel. +48 18 533 03 63,

Restauracja ,Dwoér Slebody” (na szlaku Matopol-
ska Wies dla Smakoszy), ul. Skibowki 32, Zakopa-
ne, tel. +48 604 958 563,




Restauracja Zieb6éwka, Witéw 304a, przy Dolinie
Chochotowskiej, tel. +48 18 533 11 34,

Restauracja ,,U Studniara”, ul. Sagdelska, Murzasi-
chle, tel. +48 18 20 196 31,

Karczma Rabanica (na szlaku Matopolska Wie$
dla Smakoszy), ul. Za Torem 41a, Poronin, tel. +48
600 071 887,

Karczma u Borzanka (na szlaku Matopolska Wie$
dla Smakoszy), ul. Waksmundzka 105, Nowy Targ,
tel. +48 18 264 10 87,

POLECANE BACOWKI

Bacéwka na Polanie Biaty Potok, Witéw naprze-
ciwko nr 314 przy mapie Tatr, tel. +48 513 558
105,

Bacdéwka u Ptosia na Polanie Baligéwki (Maria
Zych Ptos), Witdw, tel. +48 18 207 18 96

Baca na Polanie Paniszczykowej, (Jan Jasionek)
przy drodze do Morskiego Oka

Bacdwka u Jancoka, Brzegi, ul. Kucéwka 6a,
Bukowina Tatrzanska, tel. +48 698 672 063,




Punkty info w okolicy

Zakopane:

Punkt Informacji Turystycznej Tatrzanskiego
Parku Narodowego, ul. Chatubinskiego 44,
tel. +48 18 202 33 00, www.tpn.pl

Centrum Informacji Turystycznej w Zakopa-
nem, ul. Kosciuszki 17, tel. +48 18 201 22 11,
www.zakopane.pl

Matopolski System Informacji Turystycznej,
ul. KoScieliska 7, tel. +48 18 20 120 04

Centrum Turystyczne ZakolLove,
ul. Krupowki 30

Koscielisko:

Centrum Informacji Turystycznej

w Koscielisku, ul. Nedzy Kubirica 136,
tel. +48 18 200 05 33

Centrum Informacji Turystycznej w Wi-
towie, Witdw 2393, tel. +48 18 207 18 98,
www.koscielisko.com.pl

Nowy Targ:

Lokalna Organizacja Turystyczna ,Chocho-
towski” w Chochotowie, Chochotéw 40, tel.
+48 18 26 578 12, http://chocholowskilot.eu

Punkt Informacji Turystycznej w Biatce
Tatrzanskiej, ul. Srodkowa 179A,
www.ugbukowinatatrzanska.pl

Punkt Informacji Turystycznej w Biatym Du-
najcu, ul. Jana Pawta Il 363,
tel. +48 18 200 16 91, www.gokbialydunajec.pl

Punkt Informacji Turystycznej w Poroninie,
ul. J6zefa Pitsudskiego 2,
tel. +48 18 207 42 98, www.poronin.pl

BN Posrod tatrzanskich smrekow i turni
N - ekowedréwki z géralskg dusza

Lektury tatrzanskie, fot. Dominika Zareba

Lektury na droge .],‘.

.Przewodnik przyrodniczy Tatry Polskie”,
Tomasz Skrzydtowski, Wyd. Tatrzanskiego
Parku Narodowego

Kwartalnik ,Tatry”, Wyd. Tatrzanskiego Par-
ku Narodowego

.Sklep potrzeb kulturalnych - po remon-
cie”, Antoni Kroh, Wyd. MG

«Kroniki Zakopianskie”, Maciej Krupa, Wyd.
Czarne

«Przewodnik. Szlak stylu zakopianskiego”,
Zbigniew Mozdzierz, Muzeum Tatrzanskie

Dla dzieci:

,GORY i ich zwykli-niezwykli mieszkancy”,
Justyna Styszynska, Wyd. Widnokrag we
wspotpracy z TPN

W Kasprowym mateczniku”, Wojciech Ga-
sienica-Byrcyn, Wyd. Tatrzanskiego Parku
Narodowego

»Zeszyt tatrzanski - my tradycji nie gubi-
my”, Barbara Caillot Dubus, Aleksandra
Karkowska, Oficyna Wydawnicza Oryginaty

Ksigzeczka Gorskiej Odznaki Turystycznej
PTTK




autobusem lub busem z Krakowa do Za-
kopanego przez Nowy Targ, Biaty Dunajec,
Poronin lub Biatke Tatrzanska

busem z Krakowa do Bukowiny Tatrzanskiej
przez Nowy Targ i Biatke Tatrzanskg

koleja relacji Krakdéw - Zakopane (na tej
trasie lub jej odcinkach tymczasowo kursu-
je autokar zastepczy, przez co podréz sie
znacznie wydtuza)

Serial dokumentalny , Patrol Tatry” pokazu-

jacy od kuchni prace TPN, TOPR, gorskich
schronisk. Dostepny w serwisie

Kanat ,YouTube” - opisy wycieczek przyrod-
niczych w Tatrach Polskich i Stowackich

Podcasty Tatrzanskiego Parku Narodowe-
go - do stuchania na platformach Podbean,
Google Podcast, Spotify, iTunes

Questy na Szlaku wokét Tatr:
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Fundusz

Partnerstwa

Projekt pt. ,Matopolska Ekoturystyka - zréw-
nowazony rozwoj turystyczny regionu” jest
realizowany przez Fundusz Partnerstwa jako
czes¢ Programu EkoMatopolska. Jego celem
jest promocja regionu w sposéb zréwnowa-
zony, odpowiedzialny i jak najmniej inwazyjny
dla sSrodowiska naturalnego oraz zaktadajacy
autentyczne zainteresowanie jego bogactwem
i dziedzictwem.

I
MALOPOLSKA

Projekt jest realizowany przy wsparciu

finansowym Wojewo6dztwa Matopolskiego.

informacje praktyczne:
stan na grudzien 2020 r.




